Svétova gymnaestrada

je za nami

Ing. Dagmar Kratochvilova
Spoluautorka skladby

V minulém ¢&isle zpravodaje jsme vam
predstavili 16. svétovou gymnaestradu,
ktera  probéhla  zacitkem  Cervence
v rakouském Dornbirnu, a které zacastnilo
12 zidlochovickych sokoli.

A jak jsme se méli?

Letosni gymnaestrada byla obzvlasté
vydafena a predCila vSechny nase
ocekavani.

Jako vzdy zde panovala neskute¢nd a
nepopsatelna atmosféra soudrznosti, bez
ohledu na pohlavi, vék, rasu, nabozenstvi,
kulturu, schopnosti nebo spolecenské
postaveni. Kromé tradi¢nich ucastnickych
zemi se zde ptedstavilo také 13 novackd:
Arménie, Barbadosu, Kolumbie, Fidzi,
Malty, Malawi, Mozambiku, Nepalu,
Paraguaye, Srbska a Tongy, spolu s Keou a
Tanzanii, které se zucCastnili jen jako
pozorovatelé. Celkem se zde seSlo téméf
18,5 tisice lidi z 66 zemi 5 kontinentt. A to
ne ledajakych lidi, ale sportovel -

gymnasti, kde vkazdém znich je vice ¢i
méné chuti se predvadét a bavit nejen sebe,
ale i vSechny kolem. A kdyz si ktomu
pfimyslite to mnozstvi endorfinu, které se
nam pii cvieni do téla vyplavi, tak véite
tomu, ze za cely tyden nepotkate zadného
smutného nebo nastvaného ¢loveka.

Ceska republika svou ucasti viibec nedéla
ostudu. Na leto$ni gymnaestradu dorazilo
883 Ceskych ulastniki  jak  z Ceské
gymnastické federace, tak predeviim z Ceské
obce Sokolské (484) a zCeské asociace
sportu pro vSechny (354).
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V mezicase, kdyz jsme necvicili, jsme mohli
obdivovat krasy okolni pfirody a to nejen
dole, u Bodamského jezera, ale i pii turach
po horach ¢nicich se nad jezerem ¢&i pfi
nenaro¢nych prochazkach v soutéskach mezi
skalami.

,Toto byla moje pata dcast na
gymnaestradé, a muzu Fict, Ze
atmosféra je vZdy k nezaplaceni. To, co
zaZijete na gymnaestradé, nikde jinde
nezazijete! To je k otazce financni
narocnosti. A co se tyCe Ccasove
narocnosti? Mate pravdu, chce to fakt
hodné c¢asu. Nejprve rok tvrdé prace
nejen pii pravidelnych, kazdotydennich,
ale i pfi naroénych celovikendovych
nacvicich, a potom cely tyden na
gymnaestradé. Ale myslite si, Ze cas
straveny s partou bezva pratel a jesté
pfi zdravém pohybu je promarnény ¢as?
Kdepak! Je to to nejlepsi, co pro sebe
muzete udélat, protoZze vas to nabije
energii, svét se vam hned zda veselejsi
a problémy vednich dnt mensi“.
(ucastnik br. Tomas Kratochvil)



Na vrcholku hory Karren

JPokud  ma Clovek  fyzické  sily,
kolektivniho ducha, financni prostredky
a volny cas, urcité by mél aspori jednou
zazit tuto velkou sportovni udalost.
Cvicte, hybejte se, chodte na pivo -
prodlouzite si Zivot, je to super!”
(ucastnice ses. Zdernka Studenicova)

,Organizatofi byli velmi zodpovédni,
bezpecnost byla vzdy na prvnim misté.
Silné na mé zapudsobilo, kdyz zruSili
slavnostni zahajeni z duvodu blizici se
bourky, asi 1,5 hodin pred zahajenim,
protoze nechtéli riskovat bezpecnost
ucastnika.

(it¢astnice ses. Jarka Krejci)

,,Gymnaestrada je svét, kde
neexistuji rozdily. VSichni jsme
krasni ve své odlisnosti. Je to svét
bez hranic, bez nabozZenstvi, bez
politiky. Je to svét, o jakém sni John
Lennon v pisni ,,lmagine*.

(ti¢astnice ses. Dagmar Kratochvilova)

Samotnou gymnaestradou nezilo jen pofadajici mésto, ale i vSechna méstecka a
vesnice v okoli asi padesati kilometr kolem, kde bylo mozné zhlidnout vystoupeni
na pddiich umisténych na naméstich, ale kde také bydleli ii€astnici gymnaestrady.
My jsme nasli sviij do¢asny domov v Mittelschule Sulz-Réthis, kde nas viele ptijali
nejen piedstavitelé obce, pracovnici Skoly a dobrovolnici, ktefi se o nas peclivé
starali, ale i ostatni obyvatelé, kteti pro nas ptipravili slavnost na uvitanou v mistnim
kulturnim domé, ale i vecirek na rozloucenou v nasi Skole. Asi nejvétsi radost z nas
mél hospodsky z restaurace u vlakové zastavky, ktery nas vzdy vital s otevienou
narudi a jeden den udé€lal gulasek specialné pro nas.

Pravé ta srdecnost vSech mistnich obyvatel, kterou je pravé Spolkovad zemé
Vorarlbersko, kde Dornbirn lezi, povéstna, byla tou tfeSinkou na dortu, ktera udélala
leto$ni gymnaestradu jinou, lepsi, srdecnéjsi, prosté nezapomenutelnou!

Velky dik patii také tisicim ,,voluteeri* (dobrovolnikt), ktefi se o nas starali vlastné
po celé dny.

Dnes je tato akce minulosti a kromé nezapomenutelnych zazitkl, novych pratelstvi a
spousty fotek jsme si témét vSichni ptivezli vzacné tlovky v podobé tricek, které
jsme vymenili za naSe, a to nejen s uUcastniky zjinych zemi, ale tfeba i s jiz
zminénymi voluteery.

Ted’ uz nezbyva nic jiného, nez vzpominat na Dornbirn 2019 a t&sit se na shledanou
v roce 2023 v nizozemském Amsterdamu.

come together.
show your colours!



