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Volebni schiize
nacelnictva zupy

Ve stfedu 10. bfezna 2010 se konalo zasedani
nécelnic a nacelniktl jednot Zupy Jana Méchala.
Kromé hodnoceni ¢innosti za uplynulé volebni
obdobi, pfipravy Sokolského Brna-SokolGymu
2010, informace z télocvi¢nych jednot a planu ¢in-
nosti na rok 2010 byla dilezitym bodem jednani
volba novych nécelnikd a mistonacelnikii. Zvo-
leni byli néCelnik Zupy Oto Suchanek (Sokol Sy-
rovice), nacelnice Zupy Eva Dudova (Sokol Ro-
sice), mistonacelnik Leopold Pikula (Sokol
Moravské Branice) a mistonacelnice Marta Go-
liaSova (Sokol Vranovice).

Odstupujicim byl vyjadien dik za praci, kterou
se vzdy ochotné, vstficné a kvalifikované pre-
zentovali.

za kandidatni komisi J. Sekyrova

Pozvani do Trencina

Sokol na Slovensku poradd ve dnech 24.-27.
cervna 2010 v Trenciné III. Sokolské télovy-
chovné slavnosti (III. STS). Kromé& hromadnych
vystoupeni bude soucasti akce i doprovodny pro-
gram — konference, slavnostni akademie, prijeti
delegaci sokoltl u predstaviteli samospravy, tu-
ristika, béh Brezinou, diskotéka, country vecer
a pod. Podle predbézného harmonogramu hro-
madnych vystoupeni se predpoklada prijezd uca-
stnikll v patek 25. 6. odpoledne a vecer, nejpo-
zdé&ji v sobotu dopoledne. Zkousky hromadnych
skladeb COS by za¢inaly v sobotu 26. &ervna od
12 hodin na cviéné plose a od 15 hod. na stadionu.
Na zkousku kazdé skladby se pocitd s 1 hodinou.
V nedé€li 27. 6. dopoledne bude generdlka a pru-
vod méstem, od 15 hodin do cca 17.30 h. samotné
hlavni vystoupeni.

Doprava do Tren¢ina (asi 150 km) individualné,
ubytovani na lizku v internaté (5,5 az 13,30 eur)
a ve Skolnich tfidach a t€locvi€nach s vlastni vy-
bavou (podlozka, deka, spacdk — cca 2 eura na
osobu a noc). Strava — plnd penze 8,5 euro, sletovy
odznak 5 eur (kazdy ucastnik). Bliz§i informace
v Zupni kancelafi, tel. 541 213 240.

Program: zahajeni

volba komisi — manddtové, navrhové
zpravy ¢inovnika Zupy
zprava kontrolni komise

rozprava

volby ¢inovniki Zupy

usneseni, zaveér

SOKOLSKA ZUPA JANA MACHALA V BRNE
svolava dle Stanov COS ¢l. 8

Valnou hromadu zupy

ve ¢tvrtek 15. dubna 2010 16 hodin
v ptiséli velkého sdlu sokolského stadionu Kounicova 20/22

Ty -

nové Sokolské Brno 2010.

Vystoupeni Verné gardy prindsi pékné zdZitky cvicenciim i divdkiim. Tuto skutecnost jisté potvrdi i Cerv-

Hromadné skladby Sokolského Brna
budou predvedeny na stadionu VUT

Sokolské Brno-SokolGym 2010, nejmasovéjsi
akce Sokola v letoSnim roce, obsazend pfedevsim
Cleny z oblasti sportu pro vSechny, se blizi. Neni
vSak nasim cilem sportovat si sami pro sebe, ale
také vejit do podvédomi Siroké vefejnosti s mys-
lenkou, Ze Sokol je organizaci, kterd svym progra-
mem plné odpovida souc¢asnym sportovnim
trendiim. Snazime se o staly kontakt s ve-
fejnosti a k informacim vyuZivime ves-
keré dostupné prostiedky. Sokolské spor-
tovni aktivity jsou pfijimany médii snadno
pouze tehdy, pokud se jednd o vrcholovy sport.

Jiz v f{jnu 2009 jsme informovali piedstavitele
mésta a kraje o vyznamné sokolské akei. Starosta
méstské Casti Brna-stfed Mgr. Libor Stastka piijal
24. listopadu zastupce nasi Zupy a s velkym za-
jmem se sezndmil s ¢innosti Sokola za poslednich
20 let a jeho programem. Nabidl k propagaci akce
iuvetejnéni informace o cvicebnich hodinach v té-
locvi¢nych jednotich ve zpravodaji méstské Casti.
Pan starosta pfijal zastitu nad Sokolskym Brnem
a podporil nds grantem ve vysi 30 tisic K¢.

soKoLGYM  gCi
SOKOLSKE BRNO k
o

Primétor statutdrnfho mésta Brna Bc. Roman
Onderka, MBA, stravil 12. ledna 2010 s bratrem
starostou Ing. Bohumirem Stojarem a pracovnici
kancelére zupy Alici Bockovou celou hodinu v ne-
formdlnim rozhovoru. Zajimal se predevSim
o problémy a plany odboru sportu pro vSechny. Pfi-
jal zastitu nad akci, doporucil zaslani Zadosti

o grant a prekvapil nabidkou prenést pie-

hlidku hromadnych skladeb na stadion

VUT Pod Palackého vrchem. Konstato-
val, Ze hfiSt¢ v aredlu Sokola Brno I. neni
dostatecné reprezentativni pro celorepublikovou
sokolskou akci konanou v Brné. Osobné projenal
vyhodny prondjem s rektorem VUT Prof. Ing. Kar-
lem Raisem, CSc., MBA, ktery také prijal zastitu.
S radosti jsme uvitali tento navrh a nedélni pro-
gram ,,Sokolové Brnu* bude pfedveden v pé¢kném
sportovnim prostredi. Kazdy z dvaaptl tisice cvi-
Cicich ve 14 skladbéch se jisté bude snazit si cvi-
Ceni ne jen prozit, ale byt i soucésti celku, ktery
ziska ten nejvetsi aplaus.

Hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Michal Ha-
Sek ndm osobnim dopisem sdélil, Ze prijima zastitu
a poskytnutd finan¢ni ¢astka musi byt vyuZita
k propagaci. Propagace nebude spocivat jen v pred-
vedeni ¢innosti oddili sokolské vSestrannosti pre-
zentované prehlidkou podiovych skladeb, dile jiz
zminénych hromadnych skladeb a v komponova-
ném vecernim programem SOKOL? ANO! Prede-
v§im to vSak bude propagace v akcich, kterych se
mohou zdarma ztcastnit vSichni ti, ktefi preferuji
ve svém volném Case zdravy pohyb.

Sél stadionu Sokola Brno I. bude v sobotu
5. ¢ervna 2010 od 9 do 17 hodin slouzit worksho-
pum. Zajemci si budou moci vybrat z pestré na-
bidky lekei vedenych zkuSenymi lektorkami a cvi-

(Pokracovdni na str. 2)
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Strucné z predsednictva vyboru zupy

Na schiizi 10. inora 2010 bylo projednano:

- statistika Clenstva Zupy

- schvéleno rozhodnuti nevyplacet ¢inovnikiim Zupy
ro¢ni odmény

- informace o schuzce k ,,Slovenskému sletu*

- informace o Zadosti na pfispévek k Sokolskému
Brnu od krajského tradu

- schvélena piihlaska vstupu zupy do Asociace ne-
ziskovych organizaci s rocnim piispévkem 600 K¢

- informace o splatnosti faktur za ¢lenské zndmky
pro COS

- schvaleni Zadosti o prevzeti majetku COS v Ivan-
¢icich do spravy Zupy

- doporudeni 74dosti TJ Zaboviesky o finanéni pii-
spévek od COS na vydaje souvisejici s tpravou
hranic pozemki s méstem Brnem

- problematika webovych stranek zupy

- sloZeni kandidatni a volebni komise pro volebni
valnou hromadu Zupy

- vyplnéni dotazniku k ndvrhu Gprav stanov COS
- informace o Skolicim stfedisku v Olomouci
a snaze zménit jeho financovéani
- predsednictvo navrhuje br. Ne$pora do funkce ve
vzdélavatelském sboru COS
Na schuzi 17. biezna 2010 bylo projednano:
- problematika webovych stranek Zupy, uzavieni
smlouvy
- doporugeni Zadosti TJ Znojmo na COS k povoleni
prodeje pozemkli méstu Znojmo, jednota pozemky
neuziva
- informace o volebni schizi naCelnictva Zupy
- i¢ast na slavnostnim odhaleni pomniku prezidenta
Dr. Edvarda BeneSe
- informace o pfipravach na Sokolské Brno — So-
kolGym 2010 — névrh vydat sletové pohlednice
- pfiprava valné hromady Zupy, schvéleni naklada
- informace o hospodareni Zupy.
Sjr

VYBOR PRO POSTAVENI POMNIKU PREZIDENTU BENESOVI
a CESKOSLOVENSKA OBEC LEGIONARSKA BRNO

zvou Vas na tato slavnostni shromazdéni:

NA DISKUSNi BESEDU PRED ODHALENI'M
POMNIKU PREZIDENTA BENESE

s fe¢niky slavnostniho odhaleni, zastupujicimi ¢4sti byvalé CSR, kterymi jsou:
doc. PhDr. FrantiSek Hanzlik, CSc. z Univerzity obrany Brno,
PhDr. Dusan Kovaé, DrSc. ze Slovenské akademie véd, Bratislava
MUDr. Jurij Dumnic, Spole¢nost Podkarpatskych Rusint, Uzhorod,
prof. Dr. Mojmir Povolny, Dr.Hsc., nositel Radu TGM, piedseda byvalé Rady svobodného
Ceskoslovenska, Wisconsin, USA.

Diskusni besedu moderuje Dr. Hana Srackova, kon4 se v patek 9. dubna 2010 v 17 hod.
v konferen¢nim sale Univerzity obrany Brno, Kounicova 44

NA SLAVNOSTNI ODHALENI POMNIKU
PREZIDENTA BENESE

které se bude konat pod zéstitou primatora mésta Brna Romana Onderky
pred Pravnickou fakultou Masarykovy univerzity na Veveti ulici ¢. 70

v sobotu 10. dubna 2010 s timto programem:
10.00 hod. koncert Posddkové hudby Olomouc
10.30 hod. zahajeni, hymny Slovenské a Ceské republiky, projev primétora Romana Onderky,
projev predsedy Ceskoslovenské obce legiondtské Brno Jaroslava Jarolima,
odhaleni pomniku plk. v. v. Emilem Bockem a Romanem Onderkou,
projevy FrantiSka Hanzlika, DuSana Kovace, Jurije Dumni¢e a Mojmira Povolného,
kladeni vénct,
koncert Posadkové hudby Olomouc

NA SLAVNOSTNI SETKANI

konané po odhaleni pomniku V AULE PRAVNICKE FAKULTY,
s preddnim ocenéni organizacim a jednotliveim podilejicim se na vyhotoveni pomniku a s ocenénim
osobnosti spojenych s tradicemi narodniho odboje

KONCERT USTREDNI VOJENSKE HUDBY
ARMADY CR K 65. VYROCI UKONGENI
Il. SVETOVE VALKY

v Janackové divadle v sobotu 10. dubna v 19 hod.,
na némz vystoupi priméator mésta Brna Roman Onderka, hejtman Jihomoravského kraje
Michal Hagek a mistoptedseda CSOL Jindfich Sitta

Hromadneé skladby
Sokolského Brna...

(Dokonceni ze str. 1)

Citelkami. Aerobik, street dance, pilates, Zumba,
kondi¢ni i zdravotni cvi¢eni pod odbornym vede-
amuZi si mohou vyzkouset svoji zdatnost na ctyi-
meterovém lané a ti nejzdatnéjsi na lan€ osmime-
trovém v obchodnim centru Olympia. Zde bude
probihat zavod v olympijském S$plhu, tj. $plhu
na osmimetrovém lané bez pfirazu. Z haly jsme
pfenesli tuto soutéZ do netradi¢niho prostiedi
z prostého diivodu — dostat se co nejblize k po-
tencidlnim sportovetm, které by mél oslovit i do-
provodny program — Capoeira — uméni, které je
unikdtni kombinaci bojovych, tane¢nich a akro-
batickych prvkd, tdzce spojenych s identickou
hudbou a zpévem. Aktéfi urcité zaujmou a pro
mnohé to bude jisté prvni sezndmeni se s timto
sportem.

V soucasné dobé vrcholi pro skupinu organi-
zacnich pracovniki zajisténi doddvek ubort a na-
Sini. Re§i mnohé problémy a hledaji cenové nej-
vyhodnéjsi nabidky. Také na poli ubytovani
a stravovani je hotovo mnohé k dokonalému za-
bezpeceni ucastnikd. Velky podil na kvalitni pfi-
pravé odvédi bratr Jan Jurne¢ka z TJ Sokol Zide-
nice. Véfime, Ze s nadSenim a usilim vSech
¢inovniku a ¢lent se ndm podaii zajistit pribéh bez
vétsich problémi a Gspésné, aby akce patiila mezi
nejlepsi z téch, které jsou obdobné jako Sokolské
Brno zatazeny do festivalu velkych kulturnich uda-
losti — Brno, mésto uprostied Evropy. LR

Reminiscence

je nazev skladby, kterd je vzpominkou na dfi-
véjsi 1 neddvné sletové skladby pro muze. Je proto
pochopitelné, Ze v prvé fadé oslovila ty cvicence,
ktefi uz n&jaky ten slet pamatuji. Ucast na cvi¢eni
je vSak oteviend i pro ty mladsi, jezZ se nechtéji ne-
chat zahanbit a radi by se téZ pridali.

Nastup do vychoziho postaveni je na Sukav po-
chod .,V novy Zivot” z roku 1926. Na zacatku
skladby muzi zacvici 12 a 12 ptivodnich takta ,,Pri-
sahy republice” z X. VSesokolského sletu z roku
1938 autora FrantiSka Pechicka. Nésleduje emo-
tivni zavér historické Césti této skladby z roku
1938, kdy muzi demonstrovali své odhodléni bra-
nit svou vlast pred fasistickym nebezpecim. V dalsi
¢asti je vyuZita zndmd ,,piskand melodie* doros-
tenct z XI. VS z roku 1948 (mnozi z nich cvici
1 v naSich fadach). Po zméné tvaru se muZi seb¢h-
nou do ndm jiz zndmych dvojic a zacvi¢i motivy ze
skladby ,,Chlapéci II* z XIV. VS z roku 2006.
Jedna se o 8 taktl vedenych pohybu a 8 takt kro-
kovky. Zavér skladby je na melodii ,,KtoZ st bozi
bojovnici...", na kterou muZi zacvici zkrdceny mo-
tiv Pechdcka. Tento pouZil ve skladbé z let 1990
a 1994 i Vratislav Svatori.

Skladba byla poprvé predvedena na akademii
18. 10. 2008 v Praze. Od téch dob se ve vétsich ¢i
mengich po¢tech cvi¢i na akademiich po celé CR.
Je to jedina skladba, kterou muzi Ziji mezi slety.
Z tohoto divodu byla téZ zatazena do programu
Sokolského Brna-Sokolgymu v nedéli 6. 6. 2010.
Touto skladbou se budou muZi prezentovat i na I1I.
Sokolskych télovychovnych slavnostech dne 27. 6.
2010 v Trencing. VSem, kteti maji chut se pridat
vzkazuji, at daji o sobé zavcas védét. VSem preji
mnoho zdaru pii vystoupenich. J.P.
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Na snimku vlevo jsou s primdtorem Jaroslav Nespor, Zdenék Mdsa a Jaroslav Pila.

Navstéva u primatora mesta Brna

Zastupce sokolské Vérné gardy piijal primator
statutdrniho mésta Brna pan Roman Onderka.
Setkani se uskute¢nilo v pondéli 8. Gnora odpo-
ledne v salonku Nové radnice na Dominikdnském
namésti.

Deviti¢lennou delegaci, v niZ byly zastoupeny obé
brnénské sokolské Zupy, vedli bratfi Zdenék Masa
a Jaroslav NeSpor, ktef{ byli osloveni (jako tGcastnici
XII. sletu Americké obce sokolské v Texasu).

V tvodu setkdni jsme byli panem primatorem
pozadani, abychom tlumocili podékovani v§em cle-
num brnénskych sokolskych jednot, ktefi se podi-
leli a podileji na distojném pribéhu i organizaci
vzpominkovych setkdni a slavnosti pfi vyznamnych
vyrocich a udalostech. Zaroven pozadal o Gcast kro-
jované sokolské straZe pii slavnostnim odhaleni po-
mniku prezidenta Dr. Edvarda Benese, které se us-
kute¢ni pred Pravnickou fakultou Masarykovy
univerzity v sobotu 10. dubna od 10 hodin.

V nésledujici besedé pan primator opakoval svij
pfislib podpory letosni nejvétsi sokolské akce So-
kolské Brno — SokolGym 2010, kterou pfipravuje
Zupa Jana Méchala na 5. a 6. Cervna tohoto roku.
Pozvani na tuto akci i jeji program muZeme zve-
fejnit, dime-li potfebné informace tiskovému od-

boru magistratu mésta Brna, ktery v§echny infor-
mace uverejni v méstskych novinach Brnénsky Me-
tropolitan, které jsou zacatkem kazdého mésice di-
stribuovany do vSech brnénskych domacnosti.

V dal$im pribéhu jsme sezndmili p. primatora
Onderku s tim, jakou ¢innost vyvijeji sokolské jed-
noty v Brné a jeho okoli, na co se orientuje ¢innost
oddilt sokolské vSestrannosti, jak velkd je naSe
¢lenska zakladna, jak velky dil ¢lenstva Sokola
tvori sokolskd mlddezZ, jaké sokolské soutéZe pota-
dame pro mladez, i které jednoty a jejich sportovni
oddily maji nejvétsi sportovni uspéchy. Nékteré
hlavni ddaje o ¢innosti obou Zup obdrZel p. prima-
tor i ve velmi struéné pisemné formé.

Setkéni se dale zicastnili za nasi Zupu sestry
a bratfi Helena Raginovéd, Hermina Stafové, Milena
Blatna a Vlastimil Stojan. Zupa Dr. Jindry Vani¢ka
byla zastoupena Jaroslavem Pilou, Alenou Musko-
vou a Zdenkem Vlacilem.

Po lednovém pfijeti br. starosty Stojara a nacel-
nice Lidy RySavé to byl druhy bezprostfedni so-
kolsky kontakt s ,,prvnim muZem* mésta Brna —
primétorem Onderkou. Véfme, Ze tato setkani pri-
spéji k potfebné informovanosti, podpoie a rozvoji
nasi ¢innosti. JN

hala: 8.00 h.

20.00 h. Sokol? ANO!

sal stadionu:
télocvicna:

hfisté:

nedéle 6. cervna

Soutéz

Splh prichozich - lano 4 m

tépem, vrh bfemenem

menem, balvanem — 50 kg

Sokolske Brno - SokolGym 2010 - program

Areal Sokola Brno 1., Kounicova 20 — sobota 5. ¢ervna
zkousky pddiovych skladeb, Prehlidka pédiovych skladeb
zkouska a generélka galavecera

9.00-16.00 h. Sobota zdravého pohybu — sportujte s nami,
paleta cvic¢ebnich hodin riiznych styld pro ptichozi

9.00-16.00 h. horolezeck4 sténa, airtrack

8.00-20.00 h. beachvolejbal — turnaj - mixy, zkouSky hromadnych skladeb, minigolf

Aredl VUT Pod Palackého vrchem — sobota 5. ¢ervna
8.00-20.00 h. zkousky 13 hromadnych skladeb
8.00-12.00 h. generalka odpoledniho programu, zkousky skladeb: Konici, Pojdme do ZOO
14.00-16.00 h. Sokolové Brnu — hromadné skladby roku 2010
Obchodni centrum Olympia - Brno - sobota 5. ¢ervna 2010

a) zkréceny olympijsky Splh - $plh na lané 4,5 m bez piirazu, se startem ze sedu
b) olympijsky Splh - $plh na lané 8 m bez piirazu, se startem ze sedu.

TJ Sokol Brno Zaboviesky, TyrSovo h¥isté Pod lesem — sobota 5. a 6. éervna 2010
Exhibice o ptekonéni republikovych a evropskych seniorskych rekordi, skok vysoky, skok o tyci, hod os-

Atleticky mitink — 90 let atletiky v Zabovieskdch, skok vysoky, skok daleky, skok o ty¢i, vrh kouli, bre-

Primdtor statutdrniho mésta Brna Roman Onderka prijal delegaci brnénskych sokolskych Zup. Tvorili ji cvicenci proslulé skladby Vérnd garda.

Od narozeni prezidenta TomaSe Garrigua
Masaryka uplynulo 7. bfezna 2010 pravé 160
let. Jubileum i vyznam této mimotradné osob-
nosti pro nase déjiny si pfipomnéla celd nase
vlast. Slavnostni shromazdéni se konalo také
v Brné€ u sochy TGM na Komenského ndmésti.
Poklonit se ,.tatickovi“ Masarykovi pfisli 8.
bfezna kromé Briiant také predstavitelé mésta
a Jihomoravského kraje, zastupci obou brnén-
skych sokolskych Zup, Ceské obce legionaiské
a mnoha dalSich instituci. Na snimku je prima-
tor Roman Onderka pfi projevu, vzadu je dele-
gace brnénskych sokolskych Zup.

Do vasi knihovny

V zupni kancelafi jsou v prodeji knihy, které by
nemély chybét ve vasi knihovné. Dilo Jana Wal-
daufa nese nazev Sokol, malé déjiny, velké mys-
lenky. Cena 380 K&. Plukovnik Josef Jifi Svec na-
zval své kapitoly o Ceskoslovenskych legiich
a sokolstvi Cest je vic nez Zivot. Cena 100 K&.

Jana Sikulova mezi elitou

Jana Sikulova ze Sokola Brno I obsadila v bre-
znovém zdvodé na bradlech v ramci Svétového
pohdru v némeckém Cottbusu paté misto. Zvité-
zila Kristina Vaculikovd z Kanady. V kvalifikaci
byla Sikulové tfetf a dal3i brnénskd zavodnice Eva
Verbovd dvanictd.

Pohadkovy les 22. kvétna

Sokolskd Zupa Jana Machala srde¢né zve déti
i rodice k tradi¢ni zdbavné hie porddané pod na-
zvem Pohéddkovy les. Uskute¢ni se v sobotu 22.
kvétna v parku pod Spilberkem. Start je od 9 do 11
hodin. Celou trasou vés budou provéazet pohddkové
postavicky. Od kazdé z nich dostanete pohadkovy
ukol a moznd i odménu.
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Mezinarodni soutéz Golemova ruka
DRUHE MIiSTO PRO AWC SOKOL ZIDLOCHOVICE

V sobotu 6. tinora se konaly v Brné nejvyznam-
néjsi zavody Ceského armwrestlingu (péka), mezi-
narodni soutéZ Golemova ruka. Tento tfindcty roc-
nik patfil svym obsazenim mezi nejndroc¢néjsi.
Soutéze se zucastnilo 115 zédvodniki z 9 zemi,
mezi nimi napiiklad Gfadujici mistryné svéta nebo
medailisté z loniského mistrovstvi svéta a Evropy.

Z AWC Sokol Zidlochovice reprezentovalo Ces-
kou republiku 11 zdvodniki, kteti pro sokolskou
jednotu vybojovali krasné druhé misto. Na medai-
lové pozice se probojovali Radek Klein v katego-

Mistrovstvi Moravy

Oddil silového trojboje TJ Sokol Vranovice
UspésSné usporadal pii prileZitosti 20 let svého
trvani 18. mistrovstvi Moravy v silovém trojboji
muzl a Zen.

Dobrou troveti zdvodd potvrdil novy ¢esky re-
kord juniora Petra Bolfa z Kufimi v tlaku ve vé-
hové kategorii do 110 kg.Hodnota nového rekordu

Suverénni primat Britanek

O vikendu 6. a 7. 3. 2010 se na kurtech Bea-
chklubu Pankrac konalo halové mistrovstvi CR
v plazovém volejbale. Zapasy Zen o medaile byly
jasnou zéleZitosti Ceskych dvojic — vitézkami se
staly zaslouZené bez porazky hracky Sokola Brno
I Lenka Hajeckova a Hanka Klapalova. Mezi muzi
Ceské dvojice do semifindle mezi sebe cizince ne-
pustily. Zvitézili Robert Kufa s Pavlem Rotreklem,
dvojice Sokola Brno I David Kufa — Jindfich We-
iss byla Ctvrtd.

Vysledky mutzi: 1. Robert Kufa — Pavel Rotrekl,
2. Martin Tichy — Jan Dumek, 3. Michal Racka —
Petr Benes, 4. David Kufa - Jindfich Weiss, 5. Pe-
ter Gyurovszky —Jano NameSansky, 6. Michal Stud-
ni¢ny — Vladek Pavelka. Zeny: 1. Hana Klapalova
- Lenka Hajeckova, 2. Lucy Boulton — Denise
Johns, 3. Kristyna Kolocova — Markéta Slukova,
4. Natalia Dubovcova — Dominika Nestarcova. (z)

Vitézny par _
Dzavoronok-Safar

V nafukovaci hale Sokola Brno I vyvrcholila
v sobotu 20. bfezna Sokolska zimni liga v plaZovém
volejbalu. Népad domaciho oddilu dit Sirokému
okruhu hra¢d a hracek herni pfileZitost v pocetné
i kvalitativné zajimavé soutéZi se setkal s piiznivym
ohlasem. Prvenstvi mezi muZi vybojoval zkuSeny
pér Milan DZavoronok starsi — Petr Safai (Sokol
Brno [ - Slavkov u Brna). Zv14sté prvné€ jmenovany,
ktery se uz radu let vénuje trenérské praci v doma-
cim oddilu a na starosti md i reprezentaci, potvrdil,
Ze je stale i velmi zdatnym hracem.

Vysledky — muzi: 1. Milan DZavoronok st. - Petr
Safaf, 2. Maridn Jech - Jan HyZa (SVK), 3. Radek
Vinkler — Michael Mark, 4. Michal Hanzelka - To-
mas Kozel, 5. Viclav Michélek - Jan Zeleny.

Zeny: 1. Hana Klapalova - Helena Kunertova, 2.
Alice Sucha - Veronika Viskova, 3. Lucie Pehalova
- Tereza Pelikdnovd, 4. Magdaléna Mandelikova -
Andrea Meluzinova. (zh)

rii juniort nad 75 kg, jenz podlehl pouze o 30 kg
t€z8imu madarskému zavodnikovi, a Jan Tesar
a nejlépe obsazené kategorii vybojoval uZasné
3. misto. Dal$i dspésna umisténi pridali Matéj Svo-
boda v kategorii muzi do 80 kg, kde ziskal ctvrté
a Tomas Plihal mezi muzi do 90 kg paté misto.

Nase zavodniky nyni ¢eka dal$i mezinarodni
soutéz Visegrad Grand Prix, kterd se kazdoroc¢né
poiadd pouze pro juniory do 20 let a letosni rocnik
se kona v Madarsku.

v silovem trojhoji

je 225 kg. Z celého zévodniho pole ziskala vice jak
polovina zavodnikd prvni nebo mistrovskou vy-
konnostni t¥idu a jisty postup na mistrovstvi CR.

Zavodnici z naSeho oddilu silového trojboje Vra-
novice se umistili takto:

ve vahové kategorii do 82,5 kg se odehral velmi
tuhy boj o prvni misto. Pavel Platenik za celkovy
vykon 657,5 kg ziskal prvni pricku a jisty postup
na mistrovstvi CR. Jeho vykony byly: dep 262,5
kg, tlak 155 kg, tah 240 kg. Toma§ Travnik se
umistil na ¢tvrtém misté také ve vahové kategorii
do 82,5 kg za vykon 540 kg (dfep 215 kg, tlak 120
kg, tah 205 kg). Také Jiti Furch byl ve vdhové ka-
tegorii do 82,5 kg a umistil se na patém misté vy-
konem 515 kg (dfep 177,5 kg, tlak 142,5 kg, tah
195 kg). Oldrich Halfar obsadil ¢tvrté misto ve va-
hové kategorii do 100 kg za celkovy vykon
547,5 kg (dfep 190 kg, tlak 140 kg, tah 217.5 kg).

Z domécich ucastniki dosdhli nejlepSich vykont
Pavel Platenik a Martina Létalova.

Pod€kovani patii jak naSim uspé$nym zavodni-
kiim, tak i vSem, ktefi se zaslouZili o zdarny prii-
béh téchto zavodu. Ivan Karpisek

Zdvodnici AWC Sokol Zidlochovice podali v mezi-
ndrodni soutéZi Golemova ruka v armwrestlingu
v Brné velmi dobré vykony. Na snimcich jsou Ma-
téj Svoboda, Radek Klein a Jan Tesar:

Oblastni sraz cvicitelek aerobiku

Mrazivé tinorové rano ldkalo spise k pobytu ve
vyhidtém domé u teplé kavy, ale sportuchtivé so-
kolky se nenechaly pocasim odradit a vyrazily do
télocvicny brnénské zakladni Skoly Horni. Zde se
konal kazdoro¢ni oblastni sraz cvicitelek aerobiku.

Poslanim tohoto srazu je ziskani novych infor-
maci a poznatkl v oblasti aerobniho cviceni, a to
jak pro cvicitelky, tak i pro cvicenky Sokola. Srazu
se ztcastnily 4 cvicitelky a 37 cvicenek. Z potada-
jici zupy Jana Mdachala bylo piitomno 21 cvicenek,
zupu Jindry Vanicka zastupovalo 13 cvicenek, Zupy
Prostéjovskd, Komenského a Krale Jittho mély jed-
noclenné zastoupeni.

Oblastni sraz cviCitelek aerobiku byl zaméfen na
nové prvky v aerobnich sestavach a dale na procvi-
¢eni posilovacich cvikl. Prvni hodina byla ukaz-
kou tvorby sestavy na Dance aerobik, kterd se skla-
dala ze tfi samostatnych blokd a ukdzkou
asymetrické choreografie.

Druh4 hodina byla vénovéna novince zumbé s la-
tinskoamerickymi prvky tance. Jedna se o zdbavné
cviceni plné vasnivé hudby a rytmu, které kombi-
nuje exotické tanecni pohyby s aerobikem. Spojuje
prvky latinskoamerickych tancli v aerobnim tempu
a oproti oby¢ejnému aerobiku je mnohem vice ta-
necni, a tak se naucite spoustu novych krokovych

variaci z nejriznéjsich latinskoamerickych choreo-
grafii. Mezi nejpouzivanéjsi tanecni styly v zumbé
patif napiiklad salsa, merengue, cumbia, reggaeton,
samba nebo flamengo.

Tteti hodina byla zaméfena na Chi-Toning, po-
silovaci cviceni s protaZzenim. Poté cvicitelky a cvi-
¢enky absolvovaly posledni hodinu a jeji naplni byl
aquaaerobik s pifjemnym uvolnénim v bazénu.

Na zavér oblastniho srazu byly prezentovany plé-
nované akce aerobiku v letoSnim roce, které bude
porédat nase Zupa.

Ing. Renata Stastna, Zupni vedouci AE

Turnaj basketbalistu

Po zdafilém novoro¢nim turnaji se ve sportovni
hale Sokola Brno I uskute¢ni také Velikonocni tur-
naj neregistrovanych basketbalisti. Sokolska Zupa
Jana Méchala zve vSechny zdjemce, ktefi se nezu-
Castiluji rddnych soutéZi na ned€li 11. dubna, hrat
se bude od 8 do 12 hodin v hale na Kounicové ul.
20/22. Prihlasky pfijimd Zupni kanceldf, tel.
541 213 240, nebo feditel turnaje ing. Karel Svo-
boda, tel. 532 167 472 (6.30-15 hod.). Turnaj je
vypsén pro muze, Zeny i mladez.
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Snimek z pamdtného mezindrodniho sokolského vystoupeni na sletovém cvicisti v PariZi.

ez 5 |

V popredi skupiny cvicencii pozdéjsi Zupni ndcelnici
J. Pracny a M. Oral.

Nacvik piny nadSeni a vystoupeni v Pafizi

Sokol se zacal probouzet jiz pied L. sjezdem, ko-
naném 7. ledna 1990. V prosinci 1989 vyzval br. Mi-
roslav Jandédsek k ndcviku na VIL slet ¢s. Sokolstva
v zahranic¢i. Diky kontaktu se zahrani¢im mél br. Jan-
dasek jiz popis skladby, ktera se cvicila na hudbu An-
tonina Dvoraka Novosvétska, 4. véta. Bylo dohod-
nuto, Ze v Brné budou nacvicovat muzi a v Praze Zeny,
proto nd$ ndcvik byl pouze muzskou zileZitosti,
i kdyzZ Zeny v Brné by jist¢ také rady cvicily.

JiZ v prosinci se zacalo nesméle cvicit v tehdejsi
télocviéné Moravské Slavie na Mendlové namésti.
V lednu byl vSak ndcvik pfestéhovan do malé télo-
cvicny ,,Pod hradem,” kterou bezplatné zajistil
spravce objektu br. Novak. V nacviku vystiidal br.
Jandéska br. Oral, pozdéjsi nécelnik Zupy dr. J. Va-
nicka. Celkem cvicilo 20 bratii, stabilni sestavu tvo-
filo jen 18 bratii. Skladba byla pojata pomérné sta-
ticky a vychdzela z moZnosti ndcviku v zahrani¢nich
jednotéach - zékladni jednotkou byly trojice cvi¢encu.
Napf. v zahrani¢i cvicenec z Nového Zélandu se mu-
sel secviCit s dal$imi z Austrélie.

Cist naich cvicenci brala Gcast jako moZnost do-
stat se snadno do ciziny - tehdy jesté navstivit Pafiz
nebylo tak jednoduché. Po skonceni akci se tato ¢ast
cvicenct dale nezicastiiovala sokolské ¢innosti.

Prvni spole¢nou akei byla nase icast na Sokolském
dnu v Kolin¢ 8. ¢ervna. OvSem hlavni generdlkou

bylo vystoupeni na piedsletovém vetejném cviceni
Sokolské Zupy Videiiské v hale Matsumae-budo-
center. Zastitu tehdy pievzal starosta Vidné Helmut
Zilk a velvyslankyné CSFR pani Dr. Magda Vaga-
ryovd. Vystoupeni bylo dojemné, protoZe jsme po-
prvé ve vétsim shromazdéni citili sokolské prostredi
— sokolské pochody, pisné a sokolské obleceni. Pro-
toZe jel s ndmi i redaktor z brnénskych novin, tak jsme
byli i doma medializovani.

Cesta na slet do PafiZe byla ponékud delsi. Pro-
gram piipravil vedouci zdjezdu br. Vaclav Sochor. Na-
télocvitného spolku. Dale jsme putovali do Otzu k pa-
métniku Dr. Miroslava TyrSe. A po navstévé Luzernu
jsme tuto etapu zavrsili setkdnim se Svycarskymi so-
koly ve Winterthuru.

Dale nésledovala jiZ jen cesta do Paiize, kde po po-
catecnich problémech jsme se ubytovali v mladez-
nickém predméstském hotelu. Bylo dobré, Ze ndm dal
br. Sochor adresu ubytovéni. Pfi prohlidce PafiZe se
u chramu Notre Dame ztratil jeden starsi ticastnik za-
jezdu, ktery neumél francouzsky, tak se na policii sna-
7il vyjadfit naznakovym zpusobem, Ze jsme prijeli
cvicit. Adresa hotelu mu pomohla dostat se taxikem
na misto ubytovéni.

Nad VIL sletem ptevzal zastitu patizsky primétor
Jacques Chirak. Ugast zahrani¢nich sokolii byla vy-

raznd, napr. z Chicaga se tcastnilo 250 osob, z Cleve-
landu 70 atd. Slet zacal poloZenim véncli u hrobu ne-
zndmého vojina. Aktu se ucastnila i naSe skupina
v rdmci pocetné skupiny prevazné krojovanych sokold.
Samotn4 sletovd vystoupeni na stadionu s travnatym
povrchem, byla pro nds velkym zdZitkem Cvicili jsme
v Cele naseho proudu, hned proti hlavni tribun¢, Ob-
sah sletu mél samoziejmé tradi¢ni charakter. Z ostat-
nich skladeb nas zaujalo cvi¢eni Ameri¢ant — prede-
v§im jejich vedouci skladby, kterd se energicky
pohybovala po plose v motorovém invalidnim voziku.
Sletovou skladbu zahrani¢niho sokola jsme si jesté
zacviCili v Praze v hale na vystavisti v ramci ,,Sokol-
ského srazu ve svobodné vlasti*. Dale se skladba cvi-
cila na vefejnych cvicenich ve Stfelicich a Morav-
skych Branicich, Vérna garda Sokola Brno I jesté
pozdéji v devadesatych letech tuto skladbu nacvicila
— byla to vSak uZ jen reminiscence.
Sokolu zistali vérni z této skupiny bii M. Jandasek,
Z. Janik, J. Bily, J. Pracny, VojtiSek Krejci, V. Stojan,
J. Dupcik. Na nékteré nam zbyvé jen vzpominka, Ze
s ndmi cvicili a uZ mezi ndmi nejsou: br Sochor, poz-
déji vzdélavatel Zupy, br. Novék, br. Cundrla, starosta
Sokola Zaboviesky, zupni nacelnik br. Oral, br.
Svestka z Troubska, vedouci péveckého souboru So-
kola Brno I.
Bohumir Stojar

Trvaly zajem cvicitelek o hromadné skladby

Oblastni sraz cvicitelek Zen 20. tnora 2010 byl
jedinecny svym poctem 99 ucastnikd, ktery zfejmé
nebude na Zddném srazu piekonan. Co zptisobilo ta-
kovy zdjem cvicitelek o Gc¢ast? Mimo tvodni spo-
lecné ¢tvrhodinky potfadovych, se program skladal
pouze ze dvou ¢asti. Hromadné skladby a zdravot-
niho cviceni.

Zajem o zapojeni se do nicviku hromadnych skla-
deb je mezi cvicenkami trvaly. Skladby Heleny Ra-
$inové ,,Zacvi¢me si spolu a Marie Frantové ,,Ka-
leidoskop® byly plvodné komponovany pro
odvolany SokolGym 2009. Pocitalo s tcasti kolem
100 cvicicich, tedy skladby bez velké choreografie.
Zarazeni skladeb do programu Sokolského Brna pfi-
nesl vinu zdjmu cvicenek z celé Moravy. Skladbu
,»Zacvi¢me si spolu®, kterd byla pfipravovana pro $i-
roké spektrum cvicenct, si vzali za své predevsim
seniorky a seniofi. To byl divod, proc se také 11 cvi-
¢itelt zapojilo do programu.

Vznik skladby objasnila sestra Rasinovd timto vy-
jadfenim: ,,Se z4jmem jsem si precetla Clanek sestry
nacelnice COS Jariny Zitné v 6. ¢isle Casopisu So-
kol. Bez vyhrad souhlasim s tim, Ze pohybova dro-
venl nasSich cvicenek je slabd a Ze se na tom pravdé-
podobné podili skutecnost, Ze v oddilech kde

cvi¢ime s reprodukovanou hudbou, cvicenky Casto
jen pohyb své vedouci napodobuji. Pohyby jsou ne-
presné, nedotazené, bez vnitiniho prozitku. Tento ne-
dostatek neni Zddnou novinkou. Je vsak potieba hle-
dat cesty k ndpravé. Dobrou pfipravou je ndcvik
drobnych pohybovych skladeb, které predvadime na
raznych akademiich. Ale tam jsou zapojeny vybrané,
pohybové vyspélejsi cvicenky a my potiebujeme,
aby celé kolektivy byly v mezisletovém obdobi ne-
ndsilné pripravovany pro tcast v narocnych maso-
vych skladbiach — potiebujeme prosté néco pro
vSechny. Snad by tomuto ti¢elu mohl poslouZit i muj
prispévek.”

Celkem 501 cvicicich si spolu zacvi¢i na hudbu
Zdenka Bartdka na stadionu Pod Palackého vrchem
v nedéli 6. ¢ervna. 334 Zen oblecenych do ¢ernych
kalhot a ¢ervené halenky ozdobené trikolorou a 167
muzil ve sletovém obleceni VG. ProZitek ze cviceni
zen bude ve III. oddile umocnén stuhami (stuhy Si-
roké 5 cm, dlouhé 160 cm, sesité v pofadi bild,
modra, Cervena)

Skladba ,,Kaleidoskop,* jak ji nazvala autorka,
pfildkala k ndcviku celkem 420 Zen prevdzné stred-
niho véku. Seskupeni jednotlivych cviku, které jsou
zaméfeny na protaZeni i posileni téméf vsech svalo-

vych skupin, tvoii opravdu kaleidoskop, tak jako
i rychlé ménéni postaveni cvi¢enek na plose. Mezi
nestarnoucimi hity 60. let vybrala autorka hudebni
doprovod. V prvni, rychlé ¢asti cvic¢i a tanci cvicenky
na skladbu Twist and Shoutod skupiny The Isley
Brother, v pomalejsi ¢ésti pfi skladbé Toma Jonese
Green green grass of home pouZivaji netradi¢ni nd-
¢ini — florbalové micky spojené gumou.

Do zdravotniho cvieni jsme zafadily novinku —
cviteni ,,GYRO* pod vedenim lektorky Marie Cer-
mdkové. Gyro cvifeni, urcené pfedevsim stfedni
a starsi generaci, je zaméfeno na procvi¢ovani, po-
silovéani a protahovani sval zv1asté zadovych. Bé-
hem devadesati minut lektorka vysvétlila spravné
provadéni cviki, objasnila problémy, které mohou
vzniknout nedodrZenim spravnych poloh a chybnym
dychanim. Cviky byly rozdéleny do skupin a po di-
kladném sezndmeni se nasledovalo cviceni za do-
provodu hudby. Zavér byl tvoren celkovym protaZe-
nim. Lektorka nabidla ke koupi DVD. Vzhledem
k dalezitym tc¢inkiim cvicent, které mobilizuje patet
auvoliuje klouby, vytvari silny stied téla, rozviji na-
vyky spravného drZeni téla a obnovuje pfirozenou
energii budeme dale pokraCovat v zafazovani této
metody do srazd Zen. LR
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Zprava o cinnosti vzdélavatelskeho shoru zupy

pro valnou hromadu Zupy Jana Machala dne
15. dubna 2010 v Brné a pro predsednictvo vzdé-
lavatelského sboru COS za obdobi 2009 — birezen
2010

A) O ¢innosti vzdélavatelského sboru jste byli
v uplynulém obdobi pribézné informovani na stran-
kach Sokolského zpravodaje nasi Zupy i z nékolika
¢lanku v Casopise Sokol.

Vzdélavatelé a vzdélavatelsky tsek zupy se po-
dilel na propagaci Sokola i na spolecenskych a kul-
turnich akeich , ale bez podpory predsednictva a dal-
Sich aktivnich ¢inovnika, cvicitelt, clent ndcelnictev
(muZzl a Zen) i ¢inovnikl jednot nemé&l mnoho moz-
nosti sokolsky spolecensky a kulturni Zivot v Zupé
ovlivnit.

V priibéhu roku 2009 pokracovala nase vzdélava-
telskd ¢innost obvyklym zptisobem.

Clenové zupniho vzd&lavatelského aktivu se sna-
7il v¢as informovat o pipravovanych akcich, ziska-
vat dopisovatele a uvefejiiovat uskutecnéné akce
v sokolském zpravodaji ZJM i v Casopise Sokol. Tato
soustavna propagacni a dopisovatelska ¢innost dobte
prezentovala fadu jednot a tim i celou Zupu. Zamé-
fili jsme se na nékolik oblasti ¢innosti:

Sokolsky zpravodaj ZJM — vydévani se ustdlilo
na tfech Cislech v roce.

Mésic¢ni kalendare vyznamnych vyroci osob-
nosti a udélosti pfipravuje pravidelné sestra H. Sta-
fova, ktera se té7 peclivé stard o prezentaci Sokola na
velké vyvésce u vehodu do stadia Sokola Brno I na
Kounicové ulici.

Utast na oslavach v ramci obei i mésta Brna
a CR Vzpominkové setkani u piileZitosti narozeni
aumrti TGM uspotadal Sokol (Sokol Brno I a vzdé-
lavatel ZJM ve spoluprici s CSOL v Brng), Cestna
sokolska str se tcastnila i oslavy vzniku CSR 28.
fijna 2009, poradané Magistratem mésta Brna.

Sokolské delegace byly zajistény (ve spolupréci
s br. starostou Stojarem a dal$imi ¢leny VG) také na
setkdnich a slavnostech v Kounicovych kolejich,
u pomniku obéti tif totalitnich rezimt atd. V roce
2009 to bylo 7 akei.

Po setkdni u pomniku TGM dne 28. fijna jsme
zorganizovali pro ucastniky slavnosti mimotddné
otevieni a spole¢nou prohlidku vystavy ,,Piibéhy
z d€jin Masarykovy univerzity* v prostorach Lékart-
ské fakulty MU. TyZ den se sokolskd delegace zu-
Castnila setkani u prileZitosti tpravy prostoru pred
Pravnickou fakultou, kde bude v dubnu 2010 odha-
len pomnik prezidentovi Dr. Edvardu BeneSovi.

Webové stranky Zupy — www.sokolmachal.cz.

Stranky zpracované v roce 2008 byly doplnény,

ale nepodafilo se je pravidelné aktualizovat. Ke
konci roku 2009 bylo piedsednictvem ZJM rozhod-
nuto, Ze budou prepracovany a bude zajiStén jiny
webmaster.

Na webovych strankach je kalendar akci, aktudlni
pozvénky, néco z historie Sokola v Brn¢ a historie
zupy, aktudlni sokolsky zpravodaj (v barevném pro-
vedeni) a v archivu minula ¢isla SZ.

Cinnost na dseku sokolské kultury

- hudby, divadla, loutkového divadla, folkloru.

Zpracovali jsme adresér kulturnich soubort, které
vyvijeji ¢innost v nasi Zupé.

Pomérné novy divadelni soubor Sokola Lesonice
se Uspésné zucastnil IV. ndrodni prehlidky sokol-
skych ochotnickych divadel ve dnech 3.-5. dubna
2009 v Boskovicich hrou — hororovou parodii Nor-
mana Robinse Hrobka s vyhlidkou.

Uspésné bylo vystoupeni tane¢niho folklorniho
souboru Sokola Strelice na Zupnim sokolském re-
prezenta¢nim plese 7. tinora 2009 ve Stfelicich.

Potéadani Zupniho plesu bylo v roce 2010 svéfeno
Sokolu Siltivky. Konal se 16. ledna 2010. Dékuji po-
fadatelim ze Sokola Siltivky za pfipravu tohoto
plesu.

Sokolské setkani a vylet zaznamenal 23. kvétna
2009 svij ctvrty ro¢nik. Byl to opét vylet , Krajem
lesd, vod a strdni a LiSky Bystrousky* se startem i ci-
lem v sokolovné v Bilovicich. Na pfipravé i prove-
deni se podileli ¢lenové obou brnénskych sokolskych
Zup. Zésluhu na kondni vyletu ma predevSim br. J.
Bily, ses. H. Rehofové a nékteii dalsi. Neni to tedy
vylucnd prace vzdélavateld.

B) Na vzdélavatelském tseku Zupy se ndm vSak
nékteré véci nedafi tak jak bychom si pfedstavovali:
Uvedu nyni i nékteré nedostatky v nasi praci:

Nepodafilo se ndm dosud zajistit vhodné misto
pro Zupni archiv ani knihovnu a jeji fungovani. Stis-
néné prostorové podminky v Zupni kanceldfi ne-
umoZiuji systemati¢téjsi ¢innost na tseku archiv-
nickém, propaga¢nim a knihovnickém.Nepodafilo
se mi zajistit vedeni zZupni kroniky ani fotografic-
kého alba ¢i jiné vzhledné a reprezentacni doku-
mentace. Jen ve velmi omezené mife dopliiujeme
7upni metodickou knihovnu.

V nasi Zupé je znacny pocet zejména mensich jed-
not, které nereaguji na vyzvy a nabidky, nepodavaji
informace o vzdélavatelské ¢innosti ani ,,hlaseni* 1x
rocné.

Ze 51 jednot nasi Zupy ndm nepodalo zpravu
o vzdélavatelské ¢innosti plnych 20 jednot!

Klademe si otdzku, zda jsou to skute¢né sokolské
jednoty, nebo pouze jednoty evidované, ale ve své

podstaté nenapliiujici program sokolské vychovy.
Ale i tak je dosazeny stav proti minulym rokim po-
nékud lepsi. V jednotdch je vzdélavatelskd ¢innost na
dobré trovni predevsim tam, kde vzd€lavatel dzce
spolupracuje s ¢leny vyboru jednoty a s cviciteli.

Jak pracovaly nase jednoty a jejich vzdélavatelé.
predevsim v jednotach, v jejich vyborech, v télo-
cvi¢ndch, na hristich i v obcich.

V fadé jednot se zvysil zdjem o spolecenskou ¢in-
nost (plesy, Sibfinky) a tcast na vefejnych akcich,
coZ vSak nepokldddme za zésluhy n€kolika vzdéla-
vateld, ale za dobrou spolupraci vybort i cvicitel-
skych sbort jednot.

Podle zprav z jednot se v naSich sokolovnich
v uplynulém roce konalo celkem 29 spolecenskych
aket - plest, maskarnich plest a Sibfinek pro dospélé,
zébav s tancem, détské plesy, 16 vdnocnich nebo mi-
kulasskych besidek pro déti, 11 vystav rizného za-
méfeni, nékolik divadelnich predstaveni a pfileZito-
stnych pfednaSek. KaZdorotné se tento pocet
zorganizovanych akci pon¢kud zvysuje, coz svédci
i 0 lepsi spolupraci cvicitelt i trenéril, zejména ro-
dicu a déti, ale i o vétsi péci o spolecenské a kulturni
vyuZiti sokoloven.

Nekteré jednoty zasluhuji zvlastni pozornost:

Jsou to Sokol Zidlochovice, Sokol Siléivky, Sokol
Nové Branice, Sokol Moravské Branice, ale téZ So-
kol Padochov, Veverské Kninice, a dal$i. Celkovy
vycet aktivnich jednot pfesahuje moZnosti této
zpravy. O trovni ¢innosti jednotlivych jednot jste
pravidelné informovéni prostfednictvim Sokolského
zpravodaje, pokud ndm dopisovatelé nebo vzdélava-
telé poslou do redakce potiebné informace a ¢lanky.

V minulém roce byly navazany osobni kontakty
s nékolika osobnostmi z okruhu Vyboru pro posta-
veni pomniku Edvarda BenesSe v Brné a dalsich.

Nékolik slov zavérem:

Vsem vzd¢lavatelim, cvicitelkdm, cviciteliim, tre-
nérkdm, trenériim i ¢inovnikam, ktefi se jakkoli po-
dileli na kulturni, spolecenské a vychovné ¢innosti
ipropagaci Sokola na vefejnosti srdecné dékuji. Pro-
sim vas vSechny o velkou snahu, laskavé jednéni,
ziskani dalsich (zejména mladsich) ¢lenti pro aktivni
¢innost. Prosim, nezapomeiite také ocenovat i ¢in-
nost téch strasich, ktefi ¢innost pomalu kon¢i, své
funkce predavaji a mozna Cekaji, Ze jim nékdo pii-
nese kyticku a poda ruku a fekne prosté ,,dekuji*.
Bez sokolského usili, vzdjemného porozuméni
a spolupréce, bratrskych a sesterskych vztaht a pi-
telstvi zistaneme jenom na puli cesty.

Jaroslav Nespor, vzdélavatel Zupy

Skladba KONTRASTY poprveé v Brne

Kontrasty — skladba, kterd byla vybrana za
COS na svétovou gymnaestradu v Lausanne,
bude poprvé predvedena na Sokolském Brné.
Bylo rozhodnuto. Vy — autorky budouci skladby
—si s tim poradte! Myslenka skladby byla, hudba
také a nadSeni dokdzat to ndm nechybélo.

V zafi 2009 jsme zacaly s ndborem cvicencti
a s pfedstavou, Ze 36 je mélo a Ze pro pfedvedeni
zamyslené choreografie by snad stacilo 72. Ne-
veédély jsme, kde je vzit. Dohodly jsme se, Ze se
mohou hlésit pfednostné pary, ale braly jsme
vSechny zdjemce. Oslovily jsme Prahu a nejblizsi
okoli, ale nic moc se nedélo.

Pak nastal zlom. Jana a Milan Sobotovi ze so-
kolské Zupy Plzeiiské, ktefi zaloZili TJ Sokol

v Horni Biize a ve svém volném case jesté studuji
dvouleté studium na Trenérské Skole FTVS, na-
hlésili 24 cvi¢encl. Sami mladi. Dalsi ze studu-
jicich cvicitelek Jana Sklenédrova z TyrSovy Zupy,
sama autorka sletové skladby, pfihlasila 14 cvi-
¢encu. Kdyz jsme k tomu pridaly cvic¢enky ze So-
kola Kampa a pfemluvily par ostatnich zndmych
cvicenek a cvicencd, véfily jsme, Ze 72 dame do-
hromady.

Vysledkem naSeho snaZeni je 88 Zen a 60
muzl ze 14 Zup. Na secvicné, které jsou mini-
malné jednou za mésic, a bez kterych by cvicenci
neveédéli, jak dél, protoze jsou soucasti tviréiho
vzniku skladby, jezdi z Plzné, Klatov, Kolina,
Ceského Brodu, Ji¢ina i z Trebice.

Neékteré nacviky jsou celodenni, nékteré pul-
denni. KdyZ na ptldenni opakovaci nicvik pfi-
jelo ve snéhové kalamité, kdy bylo obtizné do-
stat se do TyrSova domu i pro cvic¢ence z Prahy,
témef 130 cvicencd, tusily jsme, Ze médme vy-
hrano. Aspoii co do poctu cvicenct, ktefi to mysli
véazné a pro skladbu se nadchli.

K realizaci vSech nacviku pfi tolika lidech je
potieba zapojit i obétavce, ktefi nendpadné po-
mahaji se v§im okolo, ktefi maji své tkoly
a hlavné jsou dostatecné samostatni. Patii mezi
né napt. Danka Absolonova, dalsi z mladych stu-
dujicich cvilitelek, Marcela Kostohryzova, zku-
Sena cvicitelka ochotnd dojet na nacvik i mimo
Prahu, Jifinka Mickova s dokonale piipravenymi
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Vyznamne dny a vyrocCi

DUBEN

1840 - nar. br. Jindrich Dvorak, opozi¢ni no-
vindf, zem. poslanec, autor vyzn. dila Moravské
snémovani (1838-49), . jednatel Sokola Brno 1.

1890 - nar. br. Karel Sirotek, vzdélavatel So-
kola Zaboviesky a Machalovy Zupy, ¢l. predsed-
nictva vzdélavatelského sboru COS, redaktor a so-
kolsky autor, ¢len sokolského odboje. Popraven
v KT Mauthausen, $kolni rada in mem.

1900 - nar. br. JUDr. Prokop Drtina, tajemnik
prezidenta Benese, ¢len ileg. odboje. V zahr. exilu
politic. referent a spoluprac. prez. Benese, icastnik
SNP, XII. 1945 —1I1. 1948 ministr spravedlnosti, ob-
héjce demokracie a prava. V breznu zatc¢en, odsou-
zen k 15 r. Zalafe. 1960 amnestovan. 1989 vyzn.
Rédem TGM 1. t. in mem. V Torontu vydany jeho
4 svazkové paméti. Byl ¢lenem Sokola Mala Strana.

1910 - nar. ses. Jaroslava Bajerova, sport.
gymnastka Sokola Brno I, ¢l. zdvodniho druZstva
COS, 1934 vitézného druzstva na MS, 1936 OH
v Berling — druzstvo COS stf. medaile. Clenkou za-
vod. druzstva COS byla do . 1947.

1940 - zemf. br. FrantiSek Chmelik, gymn.
prof., cvi¢enec Sokola Prazského, cvicitel a misto-
starosta Sokola Brno I. R. 1883 zavedl — prvni na
Moravé — cviCeni sokol. dorostu (bezplatné).
R. 1885 zvolen starostou Sokolské Zupni jednoty

1960 — zemft. br. PhDr. Inocenc Blaha, socio-
log, prof. MU, zdk TGM, spoluzakladatel Masary-
kovy sociolog. spolecnosti, autor mj. Sociologie
spolecnosti. V Sokole Brno I ¢inny ve vzdélavaci
¢innosti.

KVETEN

1900 - nar. br. MUDr. Vladimir Zapletal, vé-
dec. prac., historic. publicista, autor I. dilu Dé&jin
Sokola Brno L.

1900 - nar. br. JUDr. Jaromir Appel, ¢inovnik
SBI, naméstek starosty, predseda pravniho odboru.

1940 — zemf. br. JUDr. Ladislav Pluha¥, nam.
zemského hejtmana, Gcastnik I. ileg. odboje, od
1918 ¢len Moravského NV, predseda Mor. zems.
vyboru, zakladatel 4 elektrér. spole¢nosti, inicidtor
vyzkumu jeskyni Moravského krasu. Byl oddanym
vlastencem a $ifitelem sokolskych myslenek. Jeho
pfic¢inénim byla zalozena fada sokolskych jednot.
Od . 1897 byl ¢inovnikem SBI, od 1900 starostou
Sokolské Zupy Rastislavovy (nyni J. Mdachala).
R. 1914 ve funkci Cestného predsedy slavnostniho
vyboru Brnénského sletu prispél k oddaleni jeho
ukonceni.

1980 - zemi. br. MUDr. Jan Bélehradek,
prof. MU a UK, akad. funkcionar, odb. spisovatel
a publicista, ¢l. I ileg. odboje, véznén. Po valce
rektor UK, poslanec. Od r. 1949 v zahr. exilu, ¢inny
v org. UNESCO aj. Od r. 1930 byl ¢lenem Sokola
Brno L.

1880 — nar. br. Jan Stursa, vyzn. socha, 74k J.
V. Myslbeka, prof. AVU v Praze, ¢l. CAVU, 1922-
24 rektor, zakladatel moderniho ¢eského sochai-
stvi, tviirce sochy Ranény, portrét T. G. Masaryka,
sokolskd dila: plakety, busty, sochy pro slety.

Pripominame si 9. kvétén 1915 — den hrdin-
ného boje prislusnikd roty NAZDAR u Arrasu ve
Francii — 112 nasich legionait — vétSinou ¢lent So-
kola Paiiz, ktefi obétovali Zivoty za osvobozeni své
vlasti.

Pred 85 lety byl v Praze slavnostné otevien
Tyr$tv diim, fidici a $kolici stfedisko COS, zaloz.
1889.

Pred 65 lety jsme se mohli po némecké oku-
paci a po IL svétové valce opét svobodné na-
dechnout. Sokolstvo postradalo svych 20 tisic
obéti. (HS)

PaedDr. Jaroslav NeSpor - 75 let

Cas plyne velmi rychle — to si
uvédomujeme i pii gratulacich
k jubilejim. Neddvno — a je to jiz
pred péti lety, jsme v tomto
Zpravodaji préli Jarkovi k se-
dmdesatce. A co fict nyni? To,
co jiz bylo feceno tehdy, Ze jeho
¢inorodost je stéle obdivuhodna — Ze piisobil jako
cvicitel, nacelnik jednoty, cvicenec VG, vzdélava-
tel Zupy, naméstek vzd&lavatele COS. Jeho vyrazni
aktivita v akcich, konanych v TyrSové klubu, tcasti
na seminafich a konferencich k sokolské proble-

seznamy, Milan Sobota, ktery nam ,,maluje na
pocitaci postaveni cvicencl, Martin Soukup
a dalsi. Prace pro silné muZe zorganizuje nacel-
nik Mirek Vréna. Tak piesto, Ze jesté neexistuje
,realizacni tym skladby Kontrasty®, vSe se dd
dohromady.

Skladba vznika postupné a mnohdy se nékteré
prvky méni. Trpélivosti je potfeba na obou stra-
nach. Jak na strané cvicencu, tak nas$i. Ale s us-
mévem a dobrou naladou jde hned vsechno Iépe,
a tak jsme rady, Ze dobra nilada prevaZzuje a Ze
malé mracky jsou hned zaZehnany.

Zenim i muziim se libi cviGebni dbory a jiz
nyni véfi, Ze se v nich budou citit dobfe. V tomto
,.spolecenském oblecku® si mohou vyjit i na ta-

matice. Byl i moderatorem spolecenskych akci —
napf. pfi shromédzdénich k vyro¢im u Masarykovy
sochy. Nelze vse uvést.

TakZe mlZeme jen pfat hodné zdravi a sil do
dalsi ¢innosti.

Pfipomindme rovnéz dalsi nase vyznamné jubi-
lanty. Ing. arch. Jaroslav Pisarik se doziva 80 let
a byvaly velmi uspé$ny sportovni gymnasta, drZi-
tel dvou olympijskych medaili Zdenék Rizicka
slavi pétaosmdesatku. Blahoprejeme.

ptedsednictvo Zupy Jana Méchala
Ing. Bohumir Stojar, starosta

necek. Také si tuto nedéli pfi nacviku tanecku
ve skladbé uZzivali.

Vsem se libi i hudba Zdenka Bartaka, ktera se
Casto nedé snadno ,,napocitat”, za to, kdyZ tzv.
,.vleze pod kizi“, kazdy ji citi.

Helena Peerovd, kterd pfi vytvareni pohyba
a pohybovych variaci vyuziva i svych tane¢nich
zkuSenosti, spolupracuje se Zdenkem Bartdkem
jiZz podruhé a jeho hudba ji opravdu inspiruje.
Také spoluprace s nim osobné je vyborna. Oba
se pohybuji ve svém svété a hledaji spole¢nou
fec.

Pohyby, které jsou nékdy trochu netradi¢ni
a které ze zacatku budily nediivéru, se uz po-
malu u cvi¢enct usazuji. Tvorba skladby se

Cirkus Bumberto mél v Zidlochovické sokolovné tispéch.

Sibrinky v Zidlochovicich
s vzacnymi hosty

Tradi¢né se koncem tnora uskutecnily v kul-
turnim sdle Zidlochovické sokolovny Sibfinky. Le-
tos jiZ osmym rokem byly soucésti sokolské vese-
lice i masky, které se nesly v razu ,,Ten umi to a ten
zas tohle® (letos jich pfislo 34). Po cely vecer vy-
hravala kapela Raffael. Slavnostni zahajovaci ce-
remonidl uvedl v masce liSdka jiZ tradi¢ni mode-
rator Olda Kahoun. Pfitomné pfivital i starosta
mésta Vlastimil Helma, ktery ukdzal, Ze ma smysl
pro humor, nebot byl donucen moderatorem ve-
Cera obléci také masku — helmu.

Soucasti zahdjeni byla vystoupeni nékterych
skupinovych masek — nejpocetnéjsi skupinové
masky v historii (13 osob) matetské Skolky, cir-
kusu Bumbeto a skupiny Sum svistu. V sout&Zi
o kralovnu masek si rozdélili nidherné dorty pro
vitéze pravé tyto tii skupiny (1. Sum svistu, 2. Cir-
kus Bumbeto, 3. Matei'ska Skolka). Mezi dal$imi
hosty vecera byly i celebrity Martina Sablikova ¢i
Jarek Nohavica. Zajimavym zpestfenim bylo vy-
stoupeni mistra Ceské republiky v sekdni sekti
Kamila Prokese z Velkych Némcic, ktery ukdzal
sekani nékolika zajimavymi zplsoby. Soucasti
plesu byla samoziejmé i tombola, za kterou pora-
datelé dékuji v§em sponzorim. Tésime se na pristi
ro¢nik, ktery se odehraje v razu: ,,Letem svétem
filmovym platnem.*

Za Sokol Zidlochovice Olda Kahoun

chyli ke konci. Cvicenci pilné nacvicuji, v né-
kterych télocvi¢niach opakuji kazdy tyden.
V Praze je uz jaro a do ¢ervna nezbyva mnoho
¢asu. Do dokonalého provedeni ndm jesté chybi.
Ale...

Nadseni cvicenct, radost, kterou davaji na-
jevo, trpélivost pti nacvicich, snaha a tsili vSech,
aby se vSe podafilo a aby ukdzali v§em, co do-
kazali, je neprekonatelné. Tak jako ve vSech
skladbéach se ukaze, Ze kazdy chce podat nej-
lepsi vykon. Pokud se ndm to nepodati, jisté¢ nim
chyby odpustite. Poctivé se budeme snazit uka-
zat v Brné to nejlepsi. UZ se vSichni téSime.

za autorky a cvicence skladby
Kontrasty Anna Juréickova
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Sokol Siluvky pripravil skvély
zupni reprezentacni ples

V sobotu 16. ledna 2010 usporadal Sokol Siltvky
pii prilezitosti 100. vyro¢i trvani mistni jednoty
7upni reprezentaéni ples. Uvodni slovo prednesl sta-
rosta Sokola FrantiSek Jaks. Program zahajili mladi
¢lenové Sokola pod vedenim Ladislavy a Vlastimila
Praxovych videfiskym val¢ikem. Tane¢nici sklidili
veliky potlesk. Vitanym zpestfenim byly irské tance
v podani tane¢ni skupiny Démairt Ymca z Brna. Za-
vér programu patfil manzelim Novosiddovym ze So-
kola Nové Brénice a jejich profesiondlnimu ptedve-

i S i =

Mladi tanecnici ze Sokola Siliwvky pripravili ndvstévnikiim Zupniho reprezentacniho plesu nddherné zdzitky.

deni standardnich tancti. K vyborné zdbavé prispéla
v prabéhu celého vecera hudebni skupina Family
z Moravskych Budgjovic. Zupniho reprezentaéniho
plesu se zicastnil starosta Zupy Jana Méchala Bo-
humir Stojar se sestrou Zuzanou Peckovou a starosta
s naCelnikem Sokola ze Strelic. Navstévnici plesu si
ze Siliivek odnaSeli nadherné pocity. Poradatelim
patii za vysokou spolecenskou droveri Zupniho plesu
s vynikajicimi ukdzkami tance velky dik.
vzdélavatelka Blanka Altmanova

-

Gymnastka Jana Komrskova se louci

Sedmadvacetiletd nej-
lepsi ¢eskd gymnastka po-
slednich let Jana Komr-
skova ze Sokola Brno
I ukondila kvili bolestem
zad aktivni kariéru. Ucast-
nice olympijskych her
2000 v Sydney a o Ctyfi
roky pozd€ji v Aténach za-
nechdvd gymnastiky na
tfeti pokus, dvakrat se po
odpocinku opét vritila. Po-
prvé odesla od gymnastiky
po olympiddé v Aténdch
a zacala se vénovat skoku

Ve Znojme jako
v postacke pohadce
O vytecnou zabavu se pii tradic-
nich Sibfinkach poradanych 11. inora
TJ Sokol Znojmo postaralo 165 ma-
sek déti a 70 rodich. Tematikou Sibfi-
nek byla POSTACKA POHADKA.
Kostymy postdki mély na sobé cvi-
citelky i poradatelé. Déti mély kos-
tymy riznorodé. Fotografie po-
tvrzuje, Ze o dobrou zdbavu nebyla
pii ,,postackych* sokolskych Sibfin-
kach ve Znojmé nouze.

o ty¢i. Jeji atletickd kariéra vsak kvili problémtim
s loktem trvala pouhy rok, po némz se opét vrétila ke
svému hlavnimu sportu. Podruhé se rozloucila pred
vice nez dvéma lety, po nékolika mésicich se vSak
rozhodla pro ndvrat a bylo tZasné, jak skvélych vy-
sledki v Cetnych mezinarodnich startech zejména na
preskoku, ale také na kladiné a v prostnych dosahla.
Loni na podzim vyhréla preskok na zdvodech Své-
tového pohdru v Osijeku a ve Stuttgartu. Nyni vSak
kon¢i definitivné a roli hraje také skute¢nost, Ze to-
muto sportu se vénovala tctyhodnych 22 let.

Vysokou a pohlednou ceskou gymnastickou jed-
nicku Janu Komrskovou zdobily ndrocnost, tech-
nickd vyzrdlost a elegance.

Kocici karneval

Je sobota 6. tinora 2010 krétce po poledni. V sile
SVC Luzénky stoji vsude krabice plné obrazkd,
micku, krepovych papirQ a riznych tajemnych po-
micek. Lidé kolem nich stéle b&haji, prehrabuji se
v nich, néco tam hledaji, vytahuji a zase vraci zpét.
Jini pfipeviiuji na stény nafouknuté balonky, ob-
razky kocicek a pestrobarevné $iiry z krepovych
papird.

Na klaviru v rohu stoji obrovska mourovand ko-
¢icka a podobnd Sedd sedi vedle tomboly. Asi ji
hlidd, protoZe jsou tam pékné vyhry — od velkého
darkového kose, ktery zdobi plySové kocicka a ko-
Cici jazycky, pres krasny dort ve tvaru kocicky, ob-
razky kocicek, tuzkovniky s kocickami, plySové ko-
Cicky, knizky o kocickach, koci¢i pexesa po
obréazky nebo sladkou cenu utéchy. Zde se slusi po-
dékovat vSem, kteti do tomboly jakkoliv pfispéli,
at hrackami koupenymi nebo vlastnoru¢né vyrobe-
nymi.

A uZ pfichazeji déti v kouzelnych kostymech
s pySnymi rodici, babickami i dédecky. VSechny
kostymy jsou nadherné. Mame tu kocicky, pri-
ncezny, vily, carodéjnice, rytite, klokanky, policisty
a vojéky, motylky, berusky, kouzelniky, pejsky,
medvidky, plaminek, kyti¢ky a dalsi. PfiSla mezi
nés dokonce i mald nevésta. Ve vchodu je vSechny
vitd kocicka Kitty, i kdyZ je jen namalovana.

Zacina karneval, ktery pro déti pripravila Sokol-
ské zupa Jana Méchala a Sokol Brno Zaboviesky.
Kocky Lenka a J4ja se s détmi privitaji, pozdravi se
s nimi a predstavi jim dalsi koc¢i¢i pomocniky, bez
kterych by to prosté neslo. Pak se vSichni vrati do
détskych let a spolecné s détmi tancuji, soutézi,
cvici a hraji si.

Déti hledaji mysku v syru, kterym prolézaji, sou-
téZi, kterd mySka ma rychlejsi nozky a bude dfiv
v cili, kouleji klubicko do mysiho domecku, stopuji
zvitatka, pomdhaji zvifecim miminkiim najit ma-
minky, pfipravuji pro hladové kocicky talife plné
dobrého jidla a skladaji kocici puzzle.

Kdo je pravé unaveny a odpociva, mize sledovat
koCi¢i promiténi. Pardda! VSechny masky jsou od-
ménény jako nejkrasnéjsi, z kazdé soutézni disci-
pliny si déti odnaseji maly ddrecek a nakonec do-
stanou diplom a kocic¢i dalekohled. Prekvapenim je
vystoupeni malych mazoretek, které ndm predvedly
pekné svizné cviceni.

Kdo md chut, miZe kdykoliv nav§tivit cukrdrnu
U Marusky, kterd ma pro vSechny vyborné zakusky,
Caj, kava a dzus.

Na konci karnevalu jsme byli vSichni unaveni,
ale spokojeni. Nejvétsi odménou ndm byla rozza-
fend ocicka a Stastné ismevy deti.

Briianky potvrdily
dobrou formu

Ve sportovni hale Sokola Brno I se 8. bfezna us-
kutecnil kontrolni zdvod vybranych ¢eskych gym-
nastek. V méfenti sil Zen i juniorek potvrdily dob-
rou formu doméci sportovni gymnastky. Zeny:
1. Jana Sikulova, 2. Veronika Veisova (ob& SBI),
3. Daniela Dubéekova (Bohemians Praha), 4. Alice
Janova, 5. Veronika BareSova, 8. Eva Verbova. Ju-
niorky: 1. Petra Hedbavna, 2. Veronika Machatové
(vSechny SBI). (zh)
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