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Cvicili jsme v Trenéiné
Rozdil ¢trnécti dnti délil dvé nejveétsi sokolské
akce roku 2010. Sokolské Brno — SokolGym a III.
Sokolské télovychovné slavnosti v Trencing.
V pétek 25. ¢ervna se v Trenciné sesli na zasedani
Svétového svazu sokolstva spolu se starostou br.
Jaroslavem Bernardem a I. mistostarostkou Gor-
danou Rajkovic¢ovou ze Sokola Srbsko, nicelni-
kem Miroslavem Vranou a nacelnici Lenkou Koc-
michovou celni predstavitelé  c¢lenskych
organizaci. Joseph Bielecki — Slovak gymnastik
Union Sokol of the USA, Paul Lebloch a Emil Po-
ljacek — American Sokol Organization, Andrej
KriSanda — starosta Sokola na Slovensku a dalsi.
Organizacni vybor v Cele se starostkou Povazské
sokolské zupy M. R. Stefdnika Olgou Samakovou
zaradil do programu slavnosti konferenci na téma
,,Modernizace obsahu ¢innosti v Sokole*. V&iim,
Ze zavéry konference budou dostupné a podnétné.
V sobotu 26. ¢ervna v brzkych rannich hodi-
néch s predzvésti krdsného slunného dne se 155
cvicenct nasi Zupy vydalo ¢tyfmi autobusy na

(Pokracovani na str. 3)

ROISKY ZPRAYODA)

Ndstup cvicenek na plochu trencinského stadionu pri Sokolskych télovychovnych slavnostech, které byly
vyznamnou mezindrodni uddlosti s ticasti predstavitelii Svétového svazu sokolstva.

VSEM, KTERI SE ZASLOUZILI O VELKY USPECH SOKOLSKEHO BRNA 2010, PATRI VELKY DIK

Krasna, mila a take zavazujici vzpominka

B. Riha

(,,A byl jen mec*)

,»Clovék sdm o sobé znamend nejistotu,

pochyby a chaos,

¢lovék se svymi druhy

znamend silu a pevnost!“

Nedovedu lépe neZ spisovatel Bohumil Riha ve
svém romanu ,,A zbyl jen mec“ vyjadfit to, co
¢leny Sokola tdhne dohromady a nuti je poradat
velka sokolska setkani i v mezidobi oficidlnich vse-
sokolskych sletil. Po obnoveni Sokola je poradaly
aktivni sokolské Zupy a tyto akce prerostly v zdle-
Zitost cvicencti celé Ceské obce sokolské. Vzpo-
metime na Krométiz, Ceské Budgjovice, Plzem,
slety pod Jestédem v Liberci a vratme se k letos-
nimu Sokolskému Brnu, jiz tfetimu v potadi.
Vsechny tyto akce slouZzi nejen k propagaci syste-

matické sokolské prace, ale poskytuji moZnosti se-
tkavani se sokolskym cvi¢enciim dobré vile a za-
roveii jsou Skolou ¢inovnikd, organizatord a no-
vych autorg.

Leto$ni Sokolské Brno doplnéné na-
zvem Sokolgym, je za ndmi. Spolecné
s nasledujici G¢asti cvicencti COS na
Slovenskych sokolskych télovychov-
nych slavnostech v Tren¢iné, dnes mi-
Zeme vzpominat na dvé nejvetsi a nejda-

2010

splnily v§echna nase ocekdvani. Méla jsem moZnost
mluvit s mnoha zd¢astnénymi cvicenci, pozorovala
déni na stadionech a — jako Clovék, ktery se tvorbou
skladeb dlouhodobé zabyva — jsem ve skrytu duse
hodnotila — Groven skladeb, piistup cvi¢enct, jejich
vyspélost a techniku i Groven pfipravenosti a fizeni,
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Olympijske uspéchy Brna v Singapuru
V srpnu se v Singapuru uskute¢nily Letni olympijské hry mladeZe. Premiéry to-

» hoto velkého sportovniho a kulturniho festivalu mladeze se zicastnilo 3531 spor-
tovel ve véku 14 az 18 let z 204 narodnich olympijskych vybort. Ceskou repu-
bliku reprezentovalo 38 sportovci v 16 sportovnich odvétvich. Ve vypravé mél
Ctyiclenné zastoupeni i sokolsky dorost a dosazené vysledky jsou dobrou vizitkou
sportovni ¢innosti. David Pulkrabek ze Sokola Zdéar nad Sazavou vybojoval zla-
oG tou medaili v judu a Pavlina Zastérov, ktera vloni prestoupila ze Sokola Pisek do
4 Dukly Brandys n. L., ziskala stfibro ve vodnim slalomu. Z dvojice G¢astnikti ze

SOHOLGTYM L E-X
SOMOLSKE DRNO &8

Sokola Brno I byl $ermit Alexander Choupenitch (Sasa Supeni¢) v individualni klasifikaci Sesty
a v druzstvech (byl zafazen do Evropy 4) péty. Sportovni gymnnastka Petra Hedbavnd (trenérka
Anita Vyzinovd) obsadila ve viceboji 30. misto, kdyz zacvicila vSechny sestavy bez vétsiho zava-
héni. Nejlépe si vedla na bradlech (47,550). Startovalo 42 gymnastek ze vSech kontinenti.

choreografii celého sletového vystoupeni véetné

hudby 1 slovniho komentafe. Trochu stranou mého

zdjmu zlstalo materialni zabezpeceni — to je ubyto-

vdni, stravovéni, doprava na stadion a sporto-

visté a celd fada dalSich organizacnich

problému, které musely byt vyfeSeny

a byly vyfeSeny na vybornou. K tomu

se jiz nebudu vracet, tady je nutno je-

din€ podékovat — a vSichni uastnici mi

daji za pravdu, Ze mame, za co!

Do programu Sokolského Brna — Sokol-

gymu byla zafazena celd fada doprovodnych akci

(olympijsky $plh, prehlidka podiovych skladeb, na-

bidka cvicebniho programu v hale atd), coz, samoz-

fejmé kladlo na organizatory dalsi poZadavky. Zhos-

tili se jich perfektné. Je ovSem fakt, Ze problémem

vikendovych akei zlstdva nedostatek Casu. V dobé

zkousek ho totiZ nemuze zistat tolik, aby se téchto

akci mohli zdcastnit vSichni cvicenci, ktefi by méli
zéjem.

Zazitkem pro pfitomné cvicence i ostatni divaky
byla sobotni vecerni akademie, na které bylo pred-
vedeno to nejlepsi, co bylo mozno z riznych aktivit
na pidé€ Zup a jednot viibec vybrat. Dobry reZijni
napad spojit jednotlivd vystoupeni v celek motivo-
vany fiktivni cestou lodi kolem svéta, dodal pro-
gramu spad a §vih!

Na programu byly pohybové skladby nejriznéjsiho
charakteru, rizné hudebni predlohy — ale pro v§echny
byla typickd vysokd gymnastickd i tane¢ni droven
provedent - a snad jeSté vys je tfeba hodnotit napadi-
tost jednotlivych autori jak ve vybéru témat, tak
i hudby a kostymd. Tato akademie snese nejvyssi hod-

(Pokracovdni na str. 3)
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Usneseni 9. sjezdu GOS
konaného ve dnech 19.-20. 6. 2010 v Praze

L. sjezd bere na védomi

- jmenovéni zapisovatelky a ovéfovatell zapisu

- zprdvu mandétové komise o tom, Ze 9. sjezd COS
je usnéSenischopny

- volbu starosty CosS, 1. mistostarosty, mistosta-
rosty, jednatele a dalSich

- volbu nacelnika, nacelnice, predsedy odboru
sportu a vzdélavatele COS

- zpravu auditora Ing. Jittho Fisera k ucetni zdvérce
prednesenou Dr. Ing. Josefem Veselym

- zpravu dattového poradce Dr. Ing. Josefa Vese-
1ého

II. sjezd schvaluje

- piedloZeny navrh programu 9. sjezdu COS beze
zmén

- zpravu odstupujiciho starosty COS br. Jaroslava
Bernarda za obdobi let 2007-2010

- zprévu o kontrole plnéni usneseni 8. sjezdu COS
prednesenou jednatelem COS br. Janem Mandatem

- zprévu o &innosti odboru viestrannosti COS pred-
nesenou nacelnikem br. Miroslavem Vrénou a nacel-
nici Lenkou Kocmichovou

- zprdvu o ¢innosti odboru sportu COS piednese-
nou predsedou OS COS br. Janem Ulrychem

- zpravu o ¢innosti vzdélavatelského sboru COS
prednesenou vzdélavatelem br. Jifim Sobotou

- zpravu o &innosti tiskového oddgleni COS pred-
nesenou &lenem PV COS br. Josefem TeSitelem

- zpravu o hospodateni COS v hlavni Cinnosti pred-
nesenou starostou COS br. Jaroslavem Bernardem

- zpravu o podpore télocvi¢nych jednot Zadajicich
o granty z prostfedki EU pfednesenou mistostaros-
tou COS br. Jifim Jufenou

- zpravu o hospoddiské cinnosti pfednesenou
1. mistostarostou COS br. Oldfichem Lomeckym

- zpravu kontrolni komise COS prednesenou jejim
predsedou br. Jifim Geislerem

- tipIné znéni stanov COS ve variant& s nezbytnymi
Upravami s tim, Ze

- kontrolni komise COS mé vzdy lichy pocet ¢lend
(7-9 ¢lentr)

- v ¢l. 4 se dopliiuje odst. 4.12. o Cestném Clenstvi
, Cestné clenstvi je ve vyjimecnych piipadech moZné.
Zpiisob jeho udélovdni stanovi zvldsi predpis*

I1L. sjezd zvolil

- pracovni piedsednictvo 9. sjezdu COS

- komisi volebni, ndvrhovou a mandatovou pro jed-
nani 9. sjezdu COS

- kontrolni komisi COS ve sloZeni: Pavel Bolek,
Oldrich Slezingr, Otilie Tymalov, Pavel Spilka, Ivo
Vlach, Stanislav Sikola, Jifi Kolagek, Svatopluk
Chrastina, Jan Materna

IV. sjezd uklada PV COS

- uzaviit pracovni pomér na zdkladé volby maxi-
mélng se 2 ¢leny PV COS se mzdou ve vy3i maxi-
mélné dvojnasobku primérné mzdy v zaméstnanec-
kém sektoru CR

- podat ndvrh na registraci tplného znéni stanov
u Ministerstva vnitra CR

- PV COS do 30. 10. 2010 vypracovat piislusné in-
terni smérnice k provedeni nového iplného znéni stanov

- ziidit legislativn{ radu jako poradni orgdn PV COS

V. sjezd rozhodl

- vydat v roce 2011 a 2012 ¢lenskou spolkovou ju-
bilejni zndmku k 150. vyroci vzniku Sokola v cené K¢
50,- rocné

- ponechat na rozhodnuti vyboru COS zpiisob ro-
zesilani materidld pro jednani sjezdu COS

VL. sjezd povétuje PV COS

- jazykovou dpravou stanov s provedenim nezbyt-
nych tiprav dplného znéni stanov COS v rozsahu da-
ném piipadnou vyzvou nebo rozhodnutim MV CR

VIL. sjezd udéluje

- absolutorium odstupujicimu V COS

Strucneé z jednani predsednictva vyboru zupy

Zavéry ze zasedani 8. zari 2010:

- stav uzavirdni smluv o dotacich jednotdm na
tento rok — dosud neuzavieny se 17 jednotami. Po-
kud nebudou uzavieny do konce zéfi, budou pfisli-
bené ¢astky rozdéleny mezi ostatni jednoty

- spolkové znamky dosud neobjednalo 12 jednot.
Pokud bude pokles poctu ¢lenti vyssi nez 20 %
bude jednotdm krécen piislusny podil pfislibené do-
tace

- schvdleno zakoupeni projektoru a promitaciho
platna

- informace o setkdni ¢inovnika tcastnénych pii
akei Sokolské Brno

- informace o predvedeni sletovych skladeb
v prosinci v TD

- zakoupeni ukdzkové série sletovych tbori ne-
bylo schvileno

- do rozpoctové komise COS navrzena sestra Mi-
lena Blatna

- navrh uspotddat Zupni slet ve Znojmé v roce
2012

- informace o akcich nécelnictva

- Skoleni cvicitela II1. tfidy

- prodlouZeni smlouvy se sestrou tajemnici do
konce ledna 2011

- informace o piipravé almanachu Sokolské Brno.
Zavéry ze zasedani 13. Fijna 2010:

- umisténi zakoupeného projektoru — smluvni
forma zaptjceni S. Brno I

- sniZeni dota¢nich prostiedkii z COS, zdrojové
vychazejicich z vynosu Sazky, dale o 10% sniZeny
prostiedky na provoz zupy — vypadek bude hrazen
ze Zupni rezervy

- neplnéni ukold jednot: jednoty, které nedodr-
zely podminky pro pfidéleni dotaci budou na pro-
stfedcich kraceny o 20% , dale jednoty, které ne-
odebraly spolkové znamky v plném rozsahu, obdrzi
dotace jen v poméru k poctu odebranych znimek

- zajisténi ucasti na promitnuti filmu o ¢s. legio-
nafich v Rusku ,,Nahodild arméada®

- vypsani konkurzu na misto administrativni pra-
covnice v Zupni kanceldfi

- schvéleni pfispévku pro sokolskou jednotu
v Chotyni postiZenou zaplavou,

- vysloven souhlas s pozadavkem Sokola Za-
stavka - vécné biemeno v diisledku polozeni kabelu
pres pozemek jednoty

- informace o srazech cvicitelil a akcich nacel-
nictva

- zruseni Skoleni cvicitelt I11. tfidy pro maly po-
Cet prihlasek

- ndvrh na uspotadéni Zupniho sletu ve Znojmé
nebyl v jednoté pfijat

- zprava hospodétky o stavu financnich pro-
sttedkd

- zajiSténi casti pfi oslavach statniho svatku
u pomnikl prezidentd T. G. Masaryka a Edvarda
Benese.

Cvicili jsme v Trenciné
(Dokonceni ze str. 1)

cestu do Trencina. Prvni problém nastal u auto-
busu fa Matys, ktery nezvladl chlazeni pfi pre-
jezdu Chribl. Nepfipraveni fidi¢i nas pak povo-
zili po Trenc¢iné a jeho pfedmésti, neZ se podafilo
dostat vypravu k ZS na Vychodné. Zde nastal
druhy problém. Ubytovani na pfedmésti nas nu-
tilo zajisti si kyvadlovou dopravu na stadion pro-
najatymi autobusy. Jednani nebylo jednoduché,
fidi¢i nebyli majitelem informovani o projedna-
ném poZadavku. Sobotni odpoledne bylo véno-
véano prostorovym zkouskam, a tak ti, ktefi pfi-
jeli vystupovat pouze v jedné z 15 skladeb, méli
moznost navstivit Trenc¢ansky hrad a historickou
¢ast mésta. V podvecernich hodinach byla v hale
na programu piehlidka pédiovych skladeb. Zde
jsme zastoupeni neméli.

Nedélni dopoledni generélka zastihla cvicence
COS v klidu a pohodé. Krasné pocasi, jistota ve
znalosti skladeb, potkdvani se s prételi. Odpoledni
pravod cvicenct z Mirového ndmésti na méstsky
stadion ozdobily krojované skupiny a oddily ma-
Zoretek. Nepochopitelny byl pro nds rozchod pri-
vodu pred stadionem. V Brné byva zvykem ukon-
¢it privod na ploSe stadionu s navazanim
programového odpoledne. Po hodinové prestdvce
néstup praporecnikil, Zupni prapor nesl bratr Ja-
roslav NeSpor, zahdjil v 15 hodin slavnostni od-
poledni program. Slovenskd hymna a uvodni
slovo MUDir. Pavola Sedlacka — predsedy Trenci-
anského samospravného kraja, oteviely piehlidku
osmi hromadnych skladeb slovenskych autor
a sedmi skladeb se cvigenci COS.

Ve skladbé pro R+D ,,Zlat4 brana“ autorky Zo-
fie Hranc¢ové za zpévu détskych pisnicek se pied-
stavilo 80 part s molitanovymi, latkou obsitymi
kvadry. Na hudbu Crazy flog ve skladbé ,Za-
cvi¢me si s tehlou* zvladli mladsi Z4ci a Zakyné
rytmus a mnozi i akrobatické prvky. Skladby
~Rytmy Stastia“ Dariny Kucerové, ,,Moment
slavy* Alzbéty TasSové, ,.Dotyky a spojenia®
Vlasty Durechové a Eriky Brandtnerové, i ,,Hip
hop ze Skalice* Dominiky Michalkové byly velmi
riznorodé, ale ve dvou vécech byly spolecné.
Skladby byly obsazené malym poctem cvicenci,
a to vzdy jen z nékteré Zupy. Vyznacovaly se na-
rocnou prostorovou choreografii s vyuZitim celé
plochy stadionu, podpofené barevnosti tbori
a nacini, umocnéné znimou, podmanivou a ryt-
mickou hudbou ,,DaZdnik nie len do dazda* au-
torek Viktorie Gajdové a Jitky Hejtménkové — ae-
robni skladby a po cvicenky 18-60leté navazovala
na jiz tradi¢né divacky uspésné slovenské skladby.
V emotivni skladbé Emilie Fialové, Dariny Ku-
¢erové, Evy Schnellbachové ,.Slovensko, do
toho!* vystoupilo zdvérem 145 Zen a 1 muz ze
vsech sloveskych Zup. Moderni pohybovy obsah
byl podtrzen hudbou skupiny Elan.

Skladby ,,pfivezené“ z Brna a z COS byly
uspésné a predvedené s velkym nasazenim i pro-
zitkem. Snad také proto, Ze to byla v takto velkém
pocetnim obsazenti jejich ,,derniéra“. Cvieni i po-
byt si uzivali pfedevsim ucastnici, kteti se aktivné
podileli na organizaci v Brné. I kdyzZ cvicenci jiz
jednou ,,postizeného* autobusu ¢ekali na zpatecni
cesté 3 hodiny na silnici na novy autobus, budou
spolecné s ostatnimi vzpominat na setkani, radost
ze cvieni i spole¢né proZity volny Cas.

Smutek v dusi zanechdva snad jen slovenskd
Tlacova agentira nesmyslnym titulkem: ,,Soko-
lové navazuji na Spartakiddu* LR
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noceni — nejen svym uspéchem, ale zdrove jako pii-
klad a dalsi motivace autorti i cvi¢enct v jednotach.

Z mého hlediska a asi z hlediska nejvétsiho poctu
Ucastnikll a zfejmé i divaki, byly nejzajimavéjsi
velké stadionové skladby. V Brné mély premiéru
nové skladby moravskych autort, ptipravenych spe-
cialné pro Sokolské Brno,v programu byla zafazena
retrospektivni skladba muzi, slozend z tryvkl vy-
znac¢nych muzskych skladeb minulosti, prvni pred-
vedeni dvou skladeb urcenych pro gymnaestradu
v Lausanne i pro pfisti slet, skladba ,,.Spéjme dédl“ na
hudbu sokolskych pochodd, kterou cvicenci COS
s uspéchem zacvicili na sletu v americkém Texasu
(Fort Worth) a skladba Zen s kuZeli na téma Mozar-
tovy Malé no¢ni hudby, kterd méla svou premiéru na
Sletu pod Jestédem. Z tohoto sletu byla jesté v za-
véru brnénské akademie predvedena ¢ast skladby
s klobouky star$ich zakyn.

Sokolské Brno bylo jako obvykle zaméfeno
predevsim na mladez. Z osmi novych skladeb vy-
tvorenych moravskymi autory bylo pét Zakovskych
a cvicilo je Zactvo moravskych zup. Méli jsme moz-
nost vidét i skladbu zaka!! Autorkou vSak byla
Zena, sestra Petra Oulehlova.Vsechny predvedené
skladby byly byly dspé$né, vyuZzivaly motivujici
cvi¢ebni nacini, Casto i netradi¢ni a jejich pohybovy
obsah plné odpovidal jak zdjmu a moZnostem ma-
lych cvicenct a to véetné vyborné vybraného hu-
debniho doprovodu, tak i pozadavkim, které jsou
na zékovské skladby kladeny. Charakteristickym
znakem vSech byla viditelna radost z pohybu — a tak
to ma byt. Autorky téchto skladeb (Kvéta a Radka
Darikovy, Ivana Kola¢nd, Monika Hubnerovd a Iva
Oulehlové) mohou byt plné spokojeny — a vétim, ze
se s jejich jmény budeme casto setkdvat i v bu-
doucnosti. Zacatek své autorské ,kariéry” maji
uspesné za sebou.

Dalsi dvé moravské skladby, tentokrat jiz zkuse-
nych autorek, byly vénovany dospélym cvi¢enciim
— skladba ,,Zacvi¢me si spolu® Heleny RaSinové
cvicencim Vérné gardy a skladba ,,Kaleidoskop*
Marie Frantové Zendm. Obé tyto skladby byly nej-
pocetnéji zastoupenymi skladbami programu.

Skladba Vérné gardy byla netradicné obleCena,
coz se sice nékterym cvicencim nelibilo, ale z di-
vackého hlediska Cervend tricka Zen a bild muzi
skladbé nesmirn€ pomohla. Obsahem bylo jedno-
duché klasické cviceni starSich cvi¢encu, nutno Fici,
Ze bylo dobfe zacviceno. Pro zvyraznéni pohybu
Zeny pouZivaly barevnou stuhu (trikoloru), kterd
zduraziovala jejich pohyb a ddvala mu Zensky cha-
rakter. Nepochopena v§ak vétSinou zlistala prvni
¢ast skladby, ktera méla vytvofit dojem cvicenct,
ktefi se dobrovolné schizeji, aby si spole¢né za-
cvicili. Idea schazeni byla vyjadifena pohybem
mimo znacky a postupnym vytvafenim cvic¢ebnich
celkil. MoZn4, Ze by vysledny dojem této prvni ¢asti
vylepsilo, kdyby se tento volny pohyb uplatiioval ve
veét$im prostoru a schizeni do cvicebnich celkl pak
bylo napadnéjsi. Pri takovém feSeni by ovsem ur-
¢ité nastaly problémy s orientaci cvi¢enct na plose,
takZe fesent, které autorka zvolila bylo asi méné ris-
kantni. Skladba byla rozhodné pfijata se zdjmem
a obdivem divaka i dalSich cvicicich.

Sestra Frantova prokazala tvir¢i talent pii tvorba
skladby, ktera byla od za¢4tku do konce elegantnim,
typicky Zenskym cvicenim typu klasické pohybové
vychovy. Hudebni doprovod budil dojem pohody
aje mi jasné, Ze skladbu cvicenky prijimaly za svou.
Pohybovy obsah byl zcela adekviétni, pfiméfeny

vSem Zenam rizného véku, které chtéji cvicit — a za-
cvicily dobfe, spole¢nd ndmaha se vyplatila. A co je
podle mne dileZité — autorka ddvala prednost jed-
noduchému pohybu, ovsem technicky dobie zvlad-
nutému cvi¢enkami, takZe se domnivam, Ze nacvik
prispél k jejich pohybové kultufe. Kromé toho, ne-
tradi¢ni, dobi'e vymyslené nécini, lacino vyrobené,
ukazuje, Ze napaditosti se meze nekladou. Obleceni
skladby bylo elegantni, ale cernd puisobi prece je-
nom trochu smutné. A je$t¢ — moZnd, Ze to pieha-
nim, ale dala bych prednost hudbé nazpivané v ¢es-
tiné, zvlast kdyz existuje i ¢eskd nahrdvka Pavla
Novéka. ,,Kaleidoskop* je uz druhou velkou sklad-
bou Marie Frantové (v minulosti to bylo cviceni
s obruc¢emi ve stejném obleceni!) - obé skladby uka-
zuji vyhranény pohybovy styl autorky, coz je nutno
ocenit.

V Brné mély svou premiéru obé skladby, které bu-
dou pfisti rok pfedvedeny na svétové gymnaestradé
v Lausanne a v r. 2012 na XV. VSesokolském sleté.
Brnénskou skladbu , Kiizem krazem* Hany Buckové
a Jirky Pracného jsme pak méli moZnost vidét také
v Trenc¢iné. Obé skladby se od sebe podstatné lisi,
coZ je dobte. Ta brnénskd preferuje sportovni gym-
nastiku a vyzaduje, kromé pohybové elegance, také
znacnou gymnastickou zdatnost. Kromé libivé ta-
necni ¢asti cviceni Zen s kratkou ty¢i se stuhou, jsou
podstatnou soucésti kompozice gymnastické prvky,
konkrétné vyuZiti dlouhych ty¢i jako naradi —
hrazdy. Jednotlivé prvky se provadéji synchronné
a Cast skladby se projevuje ve dvou horizontélnich
rovindch, coZ u velkych hromadnych vystoupenich
neni tak docela obvyklé a ¢ini skladbu zajimavou
a atraktivni. Tmavé obleceni cvicenci a riZové ha-
lenky Zen plsobi elegantné a dokresluji pfiznivy do-
jem z této skladby. Autorkami druhého gymnae-
stradniho vystoupeni jsou Anicka Jurcikova
a Helenka Peerova. Tady jde tuplné o néco jiného.
Skladba by se asi dala charakterizovat jako tane¢ni
gymnastika vysoké trovné, plnd krasnych tanecnich
krokd, vazeb a velkého pohybu trupu. Zeny &astecné
vyuZivaji bilé zdvoje jako nicini. Kostymy, které se
mi na fotografii nelibily, na ploSe vypadaji dobie
a vyborné dokresluji predev§im tanecni pohyb Zen.
Skladbu jsem vidéla pouze jednou, ale zda se mi, Ze
pohyb Zen vyrazné zastifiuje pohyb muZzské slozky.
Pro divaky je skladba urcité zajimava a libivd, tak
trochu se projevuje jako ,,show* v tom dobrém slova
smyslu. Urcité bude aspésna, ale —i kdyZ bylo inze-
rovano, Ze je to skladba pro vSechny vékové skupiny
cvicenct, neni to tak docela pravda. V§imala jsem si
hlavné Zen — a i kdyZ dobré cvienky starSich roc-
nikd jsou a budou schopny gymnastické i tane¢ni
césti skladby zacvicit v pIném rozsahu, pravdépo-
dobné ji ,,neubéhaji*, coz by neplsobilo dobfe nejen
na divéky, ale predevsim na jejich vlastni psychiku.

Dalsi zatazené skladby vétSina z nds znd z né-
kterého z predchozich vystoupeni — ze Sletu pod
Jestédem, slavnostni akademie v Praze i vystoupeni
ve Fort Worthu v Texasu.

»Reminiscence* muzi je nepochybné skladbou
velmi piisobivou, predevsim jeji uvodni ¢ast dopro-
vézend husitskym chordlem. Cvicenci nemaji Zddné
problémy s choreografii, vétsi ¢ast skladby cvici ve
znackovém postaveni. V hudbé i pohybu se promi-
taji slavné muzské skladby minulosti — ale, neni to
trochu malo? Jisté chceme navazovat na minulost,
ale staci to? Kde jsou nové skladby s vyhledem do
budoucnosti, kde jsou novi autofi? Kde se zkouseji
a ovétuji nové myslenky a nové sméry? Promiiite,
bratfi, neuto¢im, ale pfemyslim. VSichni dobre

vime, Ze cviCebni program Zenskych a muZskych
slozek se stéle vice odliSuje. Zatim co Zeny inklinuji
predevsim k pohybu inspirovanému hudbou, priori-
tou muzi je spis sportovni pojeti pohybu. Ale copak
se dne$ni muzsky cvicebni program nedé ztvarnit
tak, aby spole¢nd hromadna cviceni pokracovala
v tradici a pfi tom byla dostate¢né moderni a pro
dnesni cvicence pfijatelnd a pfitazliva? Kdysi mi fekl
bratr Vrata Svaton: ,,Cim jsem starsi, tim vic jsem
presvédcen, Ze zakladni gymnastika je grunt vSeho!*
Velka hromadna vystoupeni jsou soucésti zdkladniho
programu Sokola. Nestdlo by za zamysleni nacel-
nictvu muzd v zupach i v COS jak se s timto faktem
vyrovnat? Tady nelze ¢ekat na pfipravu XV. vseso-
kolského sletu, tady je nutno zacit systematicky hned
a to ve véech muzskych slozkach.

0 dalsich dvou skladbach COS se mi, jako auto-
rce, mluvi $patné a mrzelo by mne, kdyby moje
slova byla $patné pochopena. Predev§im je tu
skladba ,,Spéjme dédl*, kterd byla vytvofena na-
rychlo pro slet AOS v Texasu. Zadn4 z americkych
skladeb (kromé zavérecné pro vSechny cvicence bez
rozdilu!) se ndm nelibila, takzZe najednou tu byla ,,z
nouze ctnost“. Nevim, jestli si vSichni uvédomu-
jeme, Ze XV. Vsesokolsky slet se bude konat s dobé
150tiletého vyroci zalozeni Sokola. Je to neuvéfi-
telné vyro€i, zahrnujici bohatou historii bojii i mi-
rového budovéni, snahy o vzdélani a uvédoméni né-
roda se v§im, co k tomu ndlezi. Sokolské pochody
dokumentuji tuto historii, tento boj o existenci
a pravo byt samostatnym a platnym ¢lenem evrop-
ského a viibec lidského spolecenstvi lidi dobré viile.
Muj névrh na sletovou skladbu pro Vérnou gardu na
nové komponovanou hudbu s vyuZitim motivi so-
kolskych pochodi, byl zamitnut, takze — kdyZ ne-
byla jind moZnost, dostala jsem piileZitost alespon
torzo puvodni myslenky pouZit. Nebyla ov§em Za-
dna redlnd moZznost nové komponované hudby(pe-
nize!), vyuZila jsem tedy pochody tak, jak byly na-
hréany, coz mne sice neuspokojilo, ale nedalo se nic
délat. Z ptivodniho ndvrhu jsem ve skladbé nemohla
pouzit viibec nic, to proto, Ze musely byt respekto-
vany docela specielni pozadavky. Méla to byt byla
klasicka sokolska prostnd, bylo ov§em nutno brat na
zfetel, Ze nacviku se zucastni cvicenci z riznych
koutti republiky a budou to cvicenci rizného stari
a rizné pohybové vyspélosti. Znamenalo to pouZit
jednoduchy pohyb i choreografii, slu$ny pisemny
popis (ovsem bez obrazové Casti, protoZe po gra-
fické strance jsem naprosto neschopnd), cvicenci
obdrZeli i jednoduchou, ale dostacujici videona-
hravku. K mému ddivu sestry i bratfi vzali skladbu
za svou, vyrazné pomohli pii jejim ndcviku zdarma
propujcenymi cvi¢ebnimi prostory, kdzni a obéta-
vosti. A co vic! Skladba se pro né stala pojitkem
osobniho piatelstvi a — snad to mohu fici — posile-
nim jejich sokolstvi. Sokolského Brna se zticastnili
i cviCenci, ktefi v Texasu nebyli a skladbu se doda-
te¢né naucili.

Mozartova ,Mald no¢ni hudba“ je znidmou
a obecné oblibenou skladbou jednoho z velkych ge-
nit svétové klasické hudby. Vzhledem k tomu, ze
posledni gymnaestrdda se konala v roce 2008 v Ra-
kousku prave v dobé dvoustého mozartovského vy-
roc¢i, domnivala jsem se s Irenou Drabkovou, spolu-
autorkou , 7Ze mozartovské skladba bude to pravé.
Néamét vSak byl odmitnut a pred ndm stél Sokolsky
slet pod Jestédem, na kterém ndm maximalné zéle-
Zelo. Premyslely jsme tenkrat o Ceské hudebni
predloze, konkrétné o ,,Novosvétské* Antonina

(Pokracovdni na str. 6)



STRANA 4

CISLO 4/2010

SOKOLSKE AKCE A SPORTOVNI V

SOKOLSKY ZPRAVODAJ

ZUPY JANA MACHALA V BRNE

SLEDKY V UPLYNULEM OBDOBI

NejlepsSi hadmintonisté v kategorii do 19 let

Kralem je Kral

Nova badmintonova sezona 2010/2011 se roz-
béhla, ale vratme se jeSté nékolika fadky k sezoné
jiZ uplynulé, kdy se s mladeznickym badmintonem
loucil velmi Gspé$ny hra¢ naseho oddilu T.J. Sokol
Zidlochovice Ondra Krél (na snimku).

Titulek nad ¢ldnkem ze stranek Badmintonového
svazu napovidd, Ze kralem ceského Zebficku v ka-
tegorii do 19 let je Ondrej Krél. Vedle dvouhry, kte-
rou opanoval s ndskokem vice nez 1200 bodd, je
prvni i ve Ctythfe, kde hral spolu s Tomasem Skalou.

V této kategorii dochdzi v sezoné 2009/2010
k louceni s juniorskym badmintonem — letos mezi
juniory kon¢i ro¢nik 1991. A byl to dobry ro¢nik,
hraci jako Lukés Zevl, Ondrej Kral, Michal Netik,
Lukés Kurz vzbudili pozornost uz i mezi dospé-
lymi, kde jsou alesponi v jedné disciplingé do pat-
ndctého mista.

Na domécich celorepublikovych turnajich (Grand
Prix A) se Ondrovi v poslednich letech tradi¢né da-
filo, celkem na nich posbiral 9 cennych kovi (5x
zlato a 4x bronz). Z toho dvé bronzové medaile vy-
bojoval na mistrovstvi Ceské republiky junior.

Mimo domadci akce se Ondra zi¢astnil péti mezi-
narodnich turnaji, kde mél moZnost zméfit sily
s evropskou juniorskou $pi¢kou. Mezi jeho nejveétsi
uspéchy patiilo 2. misto ve smiSené Ctyrhie spo-
le¢né se Zdetikou Svédovou z Ceského Krumlova
na turnaji ve Slovinsku, kdy si postup do finédle vy-
dfeli vitézstvim ve 3. setu pomérem 29:27 nad do-
mdcim 1. nasazenym parem. K dal§im vyraznym
uspéchim patiila dvé 5. mista ve dvouhrach ve Slo-
vinsku a Slovensku.

Zv148t¢ umisténi na Slovensku je cenné vitéz-
stvim v 1. kole nad vybornym hra¢em z Ukrajiny,
kdy Ondra dokézal otocit jiz ztraceny zapas a do-

vést ho do vitézného konce (soupet mél ve 2. setu
mecbol). Jen pro informaci uvedu, Ze se stejnym
hra¢em Ondra na turnaji ve Slovinsku ve ¢tvrtfindle
prohral a umoznil tak soupefi obsadit 2. misto.

V neposledni fadé je tfeba zminit Ondrovo t¢in-
kovani v ¢eské lize smiSenych druzstev dospélych.
Jiz druhym rokem hostuje v druholigovém tymu
Sokol Vesely Brno-Jehnice B. O skute¢nosti, Ze je
oporou tymu, svéd¢i i maximalni mozny pocet ode-
hranych zapast a navic jeho vitézstvi v zdkladnich
kolech soutéZe znamenaji postup tymu do bardze
o 1. ligu (od leto$niho ro¢niku piejmenovanou na
extraligu) a nasledny postup do extraligy smiSenych
druzstev pro sezonu 2010/2011.

Prvnich pét hraci a hracek sezony 2009/2010
v kategorii do 19 let podle kone¢nych Zebricku -
dvouhra chlapcii: 1. Kral (Sokol Zidlochovice)
3672 bodu, 2. Netik (Astra ZM Praha) 2464, 3. Sto-
klas (TU Liberec) 2376, 4. Richtr (Benétky nad Ji-
zerou) 2229, 5. Kurz (Astra ZM Praha) 2144.

Ctyrhra chlapci: 1. Krél (Sokol Zidlochovice),
Skala (UK Hradec Kralové) 3672, 3. Kurz (Astra
ZM Praha), Netik (Astra ZM Praha) 3120, 5. Richtr
(Bendtky), Sikal (Bendtky) 3112.

Vlastimil Helma, predseda oddilu
badmintonu TJ Sokol Zidlochovice

Extraliga na lodi u Karlova mostu

Prvni kolo extraligy v armwrestlingu se konalo na
lodi u prazského Karlova mostu. PfileZitost sledovat
boje v ,,pace” mohly tedy davy divéka. Predstavena
byla Ceskd reprezentace pro nadchazejici svétovy
Sampiondt.

V kategoriich juniorti doslo k obméné generaci, me-
dailové posty obsadili, aZ na nékolik vyjimek, novacci.
Pozornost upoutal predevsim Kolnik z Hluku, ktery
v kategorii do 65 kg na levou ruku zopakoval prven-
stvi z dubnového narodniho Sampiondtu. Prekvape-
nim byla kategorie mizii do 70 kg, které vévodil na
levou ruku Michael Svoboda ze Zidlochovic. Pravacku
vyhral sedmnéctilety novacek Radek Hrdlicka.

V kategorii muzt do 80 kg zvitézil Zidlochovicky
Radek Klein, jenz otocil za nepfiznivého stavu finale

s Petrem Svobodou. Findle na pravacku v této kate-
gorii vyhrdl Robin Svacina (AWK Sokol Podivin),
kdyZ zdolal Mat&je Svobodu ze Zidlochovic. Nejza-
jimavéjsi souboj v kategorii muzi do 90 kg mezi Ot-
tou Vlkem (AWC Sokol Zidlochovice) a Tomasem
Mickou (AWC Vysocina) vyznél ve prospéch Vika.

V kategorii muzi do 100 kg na levou ruku pre-
kvapil Zidlochovicky Jan Tesat, zdvodici po nékoli-
kamési¢ni pauze. Ve findle zdolal nékolik let nepo-
razeného Rostislava Svacinu. Kralovskou kategorii
nad 100 kg vyhral na levou ruku Martin Voddk (AWK
Hluk), kdyZ ve findle porazil domdciho Klymova. Na
pravou ruku vyhral mistr svéta z roku 2000 FrantiSek
Zivny. Z klubl byl nejisp&sngjsi AWC Sokol Zidlo-
chovice. Radek Klein, Sokol Zidlochovice

Soustredéni s mezinarodni ucéasti

Posledni ¢ervencovy tyden se v Zidlochovicich ko-
nal 5. roénik mezinarodniho soustfedéni badmintonu
oddilu TJ Sokol a zistupcl oddilu ze Srbska. Tre-
nérskych postl se ujali nasi nejlepsi oddilovi hraci
Ondrej Kral a Michal Weinbrenner. Srba prijelo
11 ve véku od 11 do 26 let a byli u nés letos podruhé,
naopak nasi hraci navstivili Srbsko uz tiikrat. Tréno-
valo se dvoufazové — §lo predevsim o sport, ale zbyl
Cas napr. i na navstévu propasti Macocha.

V predchozich letech se soustfedéni konalo za vy-

datné finan¢ni pomoci z Jihomoravského kraje, letos
bohuzel dotace schvalena nebyla, proto bylo nutné
oslovit sponzory. S jejich pomoci a s prispévkem TJ
Sokol nakonec mohlo soustfedéni probéhnout.
Skromné ubytovani bylo zabezpeceno v prostorach
sokolovny, 0 obédy se postarala Skolni jidelna a vecere
si vzaly na starost rodiny naSich zac¢astnénych hrac.

Velky dik ptif sponzorim a také maminkam, které
svym umem pohladily mlsné jazycky naSich
srbskych pratel. zaTJ Sokol Milena Moudra

Sokolska liga pod siti

Dvorce Sokolaku na Brnénské prehradé hostily
turnaj Sokolské ligy v plaZovém volejbalu. Po-
fadi Zen: 1. Novohradska — Robesova, 2. Sirac-
kovd — Strakova, 3. Turkovd — Schnellerova.
Muzi: 1. Klapal — Vaclavik, 2. Hrazdira — Vy-
hnélek, 3. Svoboda — Chromy. Startovalo 20 dvo-
jic muzd a 8 Zenskych part.

Vydareny nocni pochod
Pochod porédal oddil sokolské vSestrannosti TJ
Sokol Moravské Branice v patek 10. z4i1 2010 na
zahdjeni cvicebniho roku. Cesta vedla ¢tyfmi tu-
nely pod Zelezni¢ni trati. Tfi z nich byly tuzké
a niz§i. Pro mnohé dcastniky byl jejich prichod
skute¢nou stezkou odvahy. Zakonceni bylo na
htisti u sokolovny, kde si nad tdborakem vSichni
opekli svou odménu — vuity. Ugast 39 déti a 33
dospélych dokazuje oblibu této kazdoro¢ni akce.
BozZena Safafova, vzdélavatelka

Kroky mezi elitu

Vyborné ¢tvrté misto se povedlo vybojovat
plaZzovym volejbalistkim Sokola Brno I Hané
Klapalové a Lence HajeCkové na turnaji Svétové
série v norském Stavangeru a jen o pficku hor-
$iho umisténi dosdhly v Kristiansandu. Zde ve
tietim kole porazily 2:0 némeckou dvojici Banc-
kovd, Giintherova, ve ¢tvrtém kole je vSak pre-
hrala 2:0 cinskd dvojice Xue — Zhang Xi
a Brilanky neuspély ani v opravach proti Brazil-
kam Marii Clafe a Carol. Vzestup formy obé
hracky prokdzaly také devatymi misty v Rimé,
Gstaadu a v Marseille. V redukovaném Zebricku
se jim podafilo obsadit 15. pricku.

Cennym uspéchem je pro brnénskou dvojici
také titul mistryi Ceské republiky vybojovany
v dramatickém findle v Opavé proti zkuSenym
soupetkdm Novikové a TobiaSové. Hajeckova
s Klapalovou prohraly prvni set 16:21, ztratu vSak
napravily, kdyz dalsi sety vyhraly 21:16 a 15:13.
Finale pfineslo vynikajici hru s dramatickou kon-
covkou, coz zaplnéné hledisté ocenilo. V semifi-
nale se Hajeckova s Klepalovou postaraly o nej-
delsi set v ceské beachvolejbalové historii, kdyz
porazily Prazanky Kolonovou a Slukovou 40:38.

Snimek ze spolecného soustiedént Zidlochovic-
kych a srbskych badmintonistit.
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Tituly pro gymnastky SBI

Sokol Brno I uspof4dal mistrovstvi CR ve spor-
tovni gymnastice juniorek a Zen s mezindrodni
ucasti. Tituly vybojovaly zavodnice Sokola Brno
I Petra Hedbévnd a Jana Sikulové. Petra k prvenstvi
ve viceboji pfidala jesté vitézstvi ve findle na brad-
lech, kladiné a v prostnych, Jana byla dspé$nd ve
vsech Ctyfech finalovych zavodech.

,Jana Sikulovd odvedla vyrovnané vykony na
vSech nafadich. Nejvice vynikla na bradlech, kde
jsme predélali zacatek sestavy, ktery byl efektni, ale
hodné ndro¢ny,” uvedl trenér Stanislav Vyzina. Po
operaci kolena se poprvé predstavila v zavodé Kris-
tyna PdleSové. Cvicila ale pouze na bradlech, kde
obsadila druhé misto.

Juniorky - viceboj: 1. Petra Hedbavna (Sokol
Brno I) 46,45, 2. Veronika Pluskalova (Prosté&jov)
41,25, 3. Medea Poslusna (Litvinov) 38,90. Zeny -
viceboj: 1. Jana Sikulova (Sokol Brno I) 52,40, 2.
Jasmina Maderové (Rak.) 47,95, 3. Maria Homolova
(Slovensko) 46,75, ... 8. Alice Janov4, 11. Nika Ja-
tiova, 13. Veronika BareSové (vSechny Sokol Brno I).

Zupni pétanque v Syrovicich

Jitka Vidvrovd, Oto Suchdnek a Pavel Hiibner s ce-
nami pro nejuspésnéjsi ucastniky Zupniho turnaje
v pétanque v Syrovicich.

Modfrickeé nohejhalisty strida BeneSov

Usili nohejbalisti Sokola SDS Exmost Modfice
vybojovat paté extraligové prvenstvi v fadé nebylo
uspésné. Svéfenci trenéra Petra Guldy postoupili
ptes Karlovy Vary do findle, v ném vSak podlehli
Sacungu BeneSov 1:2 na zdpasy a z mistrovského
titulu se tedy raduje tentokrat soupet.

Ve findlové sérii vitézil vidy domdci tym
a v rozhodujicim tfetim souboji byla diky lepSimu
umisténi v zdkladni ¢asti soutéZe vyhoda na strané
Sacungu, ktery vyhrdl 5:3. ,,Domdci prostiedi hralo
ve findle velkou roli, musim vSak uznat, Ze Sacung
zvladl celou sezonu velmi dobie a titul si zaslou-
7il. My jsme tradi¢nimu rivalovi diky bojovnosti
statecné vzdorovali a za danych okolnosti byla cen-
nym dil¢im Gspéchem i domadci findlové vyhra, ale
na titul to nestacilo a soupefi k zaslouzené vybo-
jovanému mistrovskému titulu upiimné blaho-
pieji,” poznamenal trenér poraZeného tymu Petr

Piebor GOS v beachvolejbalu

usporddal Sokol Brno I v aredlu na Brnénské pre-
hrad€. Poradi Zen: 1. Klapalovd — Hejlov4, 2. No-
vohradskd — Krahulcova, 3. Léblovd — RobeSova.
Muzi: 1. Svoboda — Stejskal, 2. Lenc — Pfibyl, 3.
Kabrna — Ostry.

Suverénni Choupenitch

Na své vitézstvi z Budapesti navdzal na dalSim
turnaji Evropského pohéru kadeti v Halle Sermif
Sokola Brno I Alexander Choupenitch. Mezi 165
ucastniky ze 14 zemi nenaSel pfemotZitele a pfi-
psal si jiz druhé celkové prvenstvi na téchto pre-
stiznich a skvéle obsazenych turnajich.

Stop v kvalifikaci

0Oddil sportovni gymnastiky Sokola Brnol I mél
v Ceské reprezentaci na mistrovstvi svéta koncem
fijna v Rotterdamu Ctyrclenné zastoupeni. Ale jak
7enam Jané Sikulové, Kristyné PaleSové a Alici Ja-
fové, tak i Jifimu Veselému v soutéZi muzi se ne-
podafilo obstdt v kvalifikaci. Zen startovalo 218
a dil¢im Gspéchem je pouze 20. misto Jany Siku-
lové v preskoku.

Gulda. V dlouhodobé bilanci je Sokol SDS Exmost
Modfice diky celkem Sesti extraligovym prven-

vvvvvv

Piebornici GOS v Sermu

V Bystfici nad Pernstejnem se na zavér letniho
vycvikového tabora mladeze konal piebor COS
v Sermu. Velmi dobre si vedli domaci ucastnici,
jimz patif Ctyfi tituly. P¥ebornici COS v Sermu
fleretem — mladsi Zactvo: Adam Osicka (Stern-
berk) a Andrea Vichové (Bystfice n. P.), starsi Za-
ctvo: Vojtéch Kolacek (Brno I) a Andrea Vichova,
kadeti: Jan Benes (Brno I), kadetky: Zuzana Bu-
kackova (Bystfice n. P.), juniofi: Jan Srna (Brno
I), juniorky: Katefina Jakubcové (Bystfice n. P.).

V sobotu 14. srpna se na détském hristi v Sy-
rovicich konal za pékného pocasi Zupni turnaj
v petanque. Na osmi drahach soutéZilo 40 uca-
stnikd, v kazdé skupiné hral kazdy s kazdym.
Kromé mistnich se ztcastnili 1 soutéZici ze So-
kola Ofechov, Sobotovic, Zidlochovic a také sta-
rostka Zupy Ludmila RySava a vzdélavatel Jaro-
slav. NesSpor. Vysledky - prebor Zupy J.
Machala: 1. Jitka Vavrova (Sokol Sobotovice), 2.
Oto Suchdének, 3. Pavel Hiibner (oba Sokol Syro-
vice). Verejny zavod: 1. Dimitrios Pitis (Mo-
dfice), 2. Véra Slukova (Brno), 3. Lada Kocit (Sy-
rovice). Dimitrios Pitis ziskal za celkové prvenstvi
putovni pohdr, na kterém bude uvedeno jeho
jméno. Za TJ Sokol Syrovice vzdélavatelka

Véra Jaskova

Skvéla bradla Jany Sikulové

Sportovni gymnastka Sokola Brno I Jana Siku-
lové vyhrala na mitinku seridlu Svétového pohdru
v Ostravé spolecné s feckou reprezentantkou Mil-
lousiovou zdvod na bradlech. Obé Zeny si zapsaly
shodné 13.300 bodu. Ostravsky mitink byl dulezi-
tym testem pro dal$i zdvodnici SBI Kristynu Péle-
Sovou, ktera se predstavila zatim jen na bradlech. Fi-
nalistka olympijského viceboje z Pekingu se dostdva
do formy po téméf rocni zdvodni odmlce zpisobené
zranénim a operaci kolennich kiiZovych vazi.

il | g

Jana Sikulovd se blyskla vydarenou sestavou na bradlech.

Akce zupy Jana Machala
dopinéné o vyznamné akce v TJ

Plan na Il. pololeti 2010

7. listopadu seminar cvicitelek Zd Tv a Zen —
Brno

13. listopadu Florbal — regionalni soutéz ml. Zaci
- Sokol Brno 1.

10. listopadu Porada nacelnic a nacelnikid — Zupa
J. Machala Brno

20. listopadu seminar cviciteli muzskych slozek
-Brno

5. prosince Zupni piebor v plavani — Brno

prosinec seminar cvicitelek Zenskych slozek — Brno

18. prosince Florbal - regionalni soutéz st. Zaci,
muZzi — Sokol Brno I.

26. prosince Stépansky béh — Syrovice

Plan na l. pololeti 2011

Leden Zupni soutéz v basketbalu — Sokol Brno I.

8. ledna Florbal - regionalni soutéz ml. Zaci - So-
kol Brno I.

5. unora Florbal - regionalni sout€z st. Zaci, muzi
- Sokol Brno L
Zupni détsky karneval — LuZanky, Brno

12. biezna Florbal - regionalni soutéz ml. Zaci
Sokol Brno I.
26. brezna Zupni prebor ve SG a Splhu — Sokol
Brno L.
9. dubna Florbal — ml. Zaci — Sokol Brno 1.
16. dubna Olympijsky Splh v Olympii — Olympie
Modrice
30. dubna Florbal — Oblastni prebor st. Zaci — So-
kol Brno 1.
30. dubna Verejné cviceni — Syrovice
1. kvétna Zupni prebor v ZZZ - Sokol HruSovany
6. kvétna Zupni prebor v atletice R+D, PD - So-
kol Zaboviesky
7. kvétna Zupni piebor v atletice — Sokol Zaboviesky
. Cervna Verejné cviceni — Sokol N. Branice
Pohédkovy les - Spilberk, Brno
Zupni piebor, volejbal — mix — Sokol Komin
Seminar cvicitelek AE - Sokol Jundrov
Oblastni sraz zakyn
Zupni ples
Oblastni sraz R+D, PD
Oblastni sraz Zen a seniorek
10.-16.7. 14. Svétova gymnaestrada v Lausanne

—_
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Krasna, mila a take zavazujici vzpominka

(Dokonceni ze str. 3)

Dvorika, ale pro svou lehkost a pohodu vyhrél Mo-
zart a bylo to dobfe. Pocet prihlaSenych cvi¢enek
byl — pro nds — neuvéfitelny a skladba se v Liberci
musela dvakrat opakovat. Po dvou letech ji bylo
nutno ,,oprasit™ a — kuzele znovu v Brné zazafily.
Teprve ted mi doslo, Ze kompozice skladby dovo-
luje nejraznéjsi zmény choreografie, coZ sice klade
na cvi¢enky vysoké ndroky, ale nijak nesnizuje di-
vackou puisobivost skladby. Podle mne je zakladem
tspéchu kazdé skladby, aby ji cvicenky rozumély,
pak je totiz od nich mozno vyzadovat i to, co se zda
nemozné. S Mozartem, také diky naprosto srozu-
mitelné hudbg, se ndm to podarilo. Pres vSechny po-
tize s prihlaSenymi a nepfihlaSenymi celky, bylo vi-
dét, Ze cvicenky povazovaly skladbu za svou a Ze si
ji uzivaji, coz bylo skute¢nou odménou jak pro né
samotné, tak i pro nds, autorky.

Uspésné sletové vystoupeni ma své naroky na
celkovou koncepci programu, choreografii a per-
fektni hudebni a slovni sloZku programu. K mému
obrovskému udivu se teprve v patek vecer pred vla-
stnim zacatkem sobotnich zkousek zacal, zaroven
s nahravkami hudby, tvofit scéndf, coZz nemuze byt
dobré. Zakonité se pak objevovaly pfi zkouskach
problémy s hudbou. Znovu jsem si tak ovéfila, Ze
vedouci nebo autofi skladeb maji mit u sebe vlastni
vyzkouSené nahrdvky. Organizdtofi by si usetiili
mnoho starosti a nesnazi, kdyby skute¢né vyuzili
dne$ni moderni a vSeobecné dostupné techniky
a veskerou hudbu sehrali na dvé CD. Na jedno né-
stupové a odchodové pochody a na druhé skladby,
tak, jak jsou zafazeny do programu. Do hudebni ka-
biny (ne vSude je mozny vizudlni kontakt) je pak
mozno hlasit z mustku pouze ¢isla. ,,Pochody 5,
skladba ¢. 6 atd“. Rozhodné také neskodi mit obé
CD ve dvojim provedeni. Pro jistotu! Perfektné pfi-

praven byl plan zkousek a vlastniho vystoupent, tzn.
Casy v $atné, na nastupisti, v brané atd. a dobte fun-
govalo spojeni mistku s nastupistém.

Klidny a neruseny pribéh vystoupeni zarucuji
presné informace cvicenciim a jejich dobré organi-
zace. To vSe jim dodava pocit jistoty a klidu, coz se
zékonité projevuje na irovni pfedvadénych skladeb.
Dobrd ville a kdzeni vétSiny cvicencl a cviCenek,
vcetné déti, byla nepopiratelnd. Presto... Stile se
vyskytuji cvi¢enky, které spoléhaji na ostatni, do po-
sledni chvile sleduji program a teprve pak se zafe-
zuji na své misto. Samoziejmé, Ze to celkem v klidu
stihnou — bodejd by ne, kdyZ to ty ostatni odstoji za
né! To neni zrovna kolegidlni, netku-li sesterské.
(Samozrfejmé to neplati pro ty, které cvi¢ dvé
skladby a museji se stacit prevléknout!). Co mne
vSak ,,rozhodilo® nejvic, byla nutnd tGprava zavéru
vystoupeni, kde se cvi¢enci jedné skladby prosté vi-
bec nedostavili! Néco to o nds fikd — a neni to pfilis
lichotivé!

Myslim, Ze vSichni pfitomni ocenili, Ze do pro-
gramu sokolského Brna nebyl zafazen privod,
kromé toho by pfi vzdalenostech ubytovacich zaii-
zeni, jednotlivych sportovist a stadionu, organizace
takové akce v pribéhu naseho kratkého pobytu byla
Casové témér nemozna.

Slavnostni ceremonidl zahdjeni a zakonceni sle-
tového vystoupeni je jeho nedilnou soucasti — a to
soucdsti velmi emotivni, kterd navozuje celkovou
atmosféru. Nesmi byt pili§ pompézni, ale musi pu-
sobit na city cvicenct i divdkt, musi zdlraznovat
kontinuitu sokolskych setkdni, bratrstvi, pocit jed-
noty, radost a spole¢nou viili. Usp&sné vyiesent této
Casti programu Casto ovliviiuje celé sletové odpo-
ledne. Paradoxni je, Ze to, ¢eho se organizatofi na
brnénském stadionu pfedem pravem obdvali — totiz
tak prozaicky fakt, jako vystup na schody pied vla-

stnim vztyCovanim statni i sokolské vlajky, byl na-
prosto strhujici. Vlajkova ceta neméla lehky tkol,
ale vlajky u ramene sklonéné smérem do cvicebni
plochy — to snad ani nepamatuji. Pisobilo to
uchvatné — jak pfi zahdjeni, tak i pfi zdvéru. Co ov-
Sem chybélo bylo slovo, verS — sem totiz patii! Ne-
podceniujme, ale vyuzivejme lidské emoce! V pod-
staté to vSak emotivni bylo i tak! Naprosto necitlivé
vsak bylo utnuti (mimo frdzi, mimo hudebni mys-
lenku!!!) nddherné nahrané pisné€ ,,Moravo, Moravo,
Moravénko mild...* v zévéru. Bylo to jako rdna
piimo do srdce!

TakZe opét jedna velkd sokolska akce skoncila,
stala se vzpominkou — krdsnou, milou — ale zavazu-
jici. To proto, Ze podékovanim cvicicim sestram
a bratrim, v§em organizitorim z Zupy Machalovy,
vSem vedoucim skladeb a autorim a pfedevsim
ustfednimu ,,motoru“ celého Sokolského Brna,
Zupni starostce, sestfe Lidé RySavé, dalsi sokolska
prace nas vSech nekon¢i a koncit nemiiZe.

O tfi tydny pozdéji se velka ¢ast cvicenct sesla
v Trenéing, kam piijelo asi 1400 cvicenctt COS.
Znovu jsme se tam presvédcili o tom, Ze sokolské
bratrstvi neni prazdnym slovem. Dovolte mi, abych
dnesni vzpominku na Sokolské Brno — Sokolgym
2010 ukoncila slovy basné slovenského autora, bas-
nika Jédna Smreka. I kdyZ ve slovenstiné zné&ji 1épe,
pokusim se o to ¢esky!

My, Sokolové Spartané nového véku, hldsame
boj i lasku ke ¢lovéku. Vidime v ¢lovéku tvora, ktery
vsechno zdold — kdyZ je v ném vira i vile!*

Ta basenl u nds neni pravé znadmad, ale je krasnd.
Presto vSak jedna ptipominka! V TyrSové pojeti to
nebyla anticka vojacka Sparta, ale Athény, které se
svym idedlem harmonie téla a ducha staly predob-
razem sokolské myslenky a vychovy!

Jarina Zitna

Na jare roku 2010 uplynulo Ctyficet let od hriizo-
stra$ného zemétieseni v perudnskych Andéach.
Katastrofa postihla rozvinutou oblast Bilych Kordil-
ler se spravnim stfediskem Huaraz. Zivly tenkrét za
sebou nechaly desetitisice obéti, mezi nimiZ byla
iceld vyprava ¢eskoslovenskych horolezci, které za-
valila bo¢ni kamennd lavina, uvolnéna ze severniho
vrcholu Huascardnu. Tento dodnes patrny val pre-
valcoval zdkladni tabor situovany v dnes turisticky
navstévované soutésce Llanganuco se dvéma kou-
zelnymi jezery. Hlavni lavinovy proud zasypal
znamé a dnes obnovené mésto Yungay a mnoho dal-
Sich vesnic. Zemétieseni zpustosilo Huardz z 80 %.

Toto byl také kromé touhy vystoupat co nejvys je-
den z divodi Sokolské cesty do vzdalené zeme. Vy-
pravu jsme planovali jiz rok dopfedu, coz je nezbytna
doba pro stanoveni cill cesty, vybéru ¢lent, stano-
veni rdmcového programu, ¢i spiSe maximdlnich
a minimalnich bodl z4jmu, ureni nejvhodnéjsiho
terminu a délky pobytu s ohledem na mistni klima-
tické a spolecenské podminky (obdobi desti, mrazi,
prazdnin ¢i velkych svétki.)

Vypravu jsme uskutecnili, jak je ve vestrannosti
zvykem, za vlastni prostiedky bez jakékoliv finan¢ni
dotace z oddilovych nebo jinych sokolskych pro-
stiedkd. Pfi organiza¢ni, ¢asové, finan¢ni, moralni,
fyzické, sportovné-technické, materidlni i logistické
ndrocnosti této vypravy se vypravy zdcastnili ve
dnech 20. 5.-22. 6. 2010 dva ¢lenové SV SBI, jeden
¢len Sokola Jundrov a posledni je byvalym ¢lenem
SBI (Casové kolize s ostatnimi aktivitami.)

PestoZe nejsme specializovani horolezci, podafilo

se ndm zdolat niro¢né vrcholy Ishincu 5530 m
a Pisco 5752 m. Pfi uspé$ném ndvratu z Pisca jsme
se 31. 5. v den vyroci zastavili u nendpadného pa-
matniku a vzdali ¢est naSinctum, ktefi nas v dobé to-
tality svymi realizovanymi sny spojovali se svobod-
nym svétem. Dlouho jsme zvaZovali, jak provést
pldnovany vystup na samotny Huascardn 6768 m, ale
protoZe se v této sezoné objevily nové trhliny a ne-
bezpecné seraky na cesté do vyskového tdbora, Zadna
skupina tuto cestu dosud letos neprosla a v celé ob-

Peruanska cesta

lasti béhem naseho pobytu ukoncili Zivot v trhlinich
dvahorolezci a jeden lyZat, od vystupu jsme upustili.

Také jsme chtéli vystupy uskutecnit isté a Cestné,
bez pomoci viidci a nosict, §lo ndm o sportovni vy-
kon a ne o pouhé ,,udélani* vrcholu. Proto jsme zvo-
lili Chopicalqui 6354 m, nejbliZ8iho souseda Huas-
caranu. Zde jsme se dostali do asi 6200 m, dile
zmizely jakékoliv stopy, sklon pies 50 ° pii asi 30 cm
vrstveé Cerstvého snéhu, ktery se dost bofil a nevyz-
pytatelné trhliny kifZem krdZem néds donutily k né-
vratu. [ pfesto, Ze se ndm nepodafilo v horich do-
séhnout maximalnich cili, hodnotim vypravu jako
velmi uspésnou. Sokolskou vlajku jsme vynesli do
vysokych vysek ve vzdalené zemi, a myslim, Ze jsme
byli vSude piijimani kladné a domnivam se, Ze jsme
timto neformalnim, ale dilezitym zptsobem dobre
reprezentovali Cesko (kazdy se nas ptal odkud jsme
akdeze to je, kde jsme v hordch byli a Ze jsme dobii)
Bmo i Sokol. Reprezentace naseho stitu a Sokola

slu$nym vystupovanim a jedndnim s mistnimi oby-
vateli a spoustou nahodnych turistll z celého svéta
timto zptsobem je velmi G¢inna.

Ve druhé puilce cesty jsme se na ¢tyfech mistech
seznamili s rizné datovanymi predkolumbovskymi
civilizacemi, rozvoj stavitelského uméni mistnich in-
diana ve vrcholné podobé jsme obdivovali v Cuzcu
a okolnich opevnénych sidlistich. Inkové zde doka-
zali opracovat a posklddat mnohatunové kamenné
bloky do zdi opevnéni a palacl s milimetrovou pres-
nosti a neuvétitelnou geometri tak, Ze odoldvaly pra-
videlnému chvéni zemé dodnes. Jako sportovné vse-
stranné, sokolsky, zaméfenti, zkouseli jsme na surfu
nejdelsi levostrannou vlnu na svété a rafting na zdroj-
nicich Amazonky Apurimacu ¢i Urubambé nam zha-
tilo suché pocasi s nizkymi pratoky fek.

V dobg, kdy jsme pobyvali v pohoti Cordillera
Blanca, v Huardzu, nase hokejové reprezentace vy-
bojovala mistry svéta. Tyto zpravy jsme se dozvidali
s mirnym zpozdénim a ja jsem pétral v novindch, te-
leviznich zpravach a vyzvidal po mistnich lidech, co
vi o hokeji a ¢eském triumfu. Nikde ani zminka, sem
tam nékdo tusil, Ze hokej je néjakd hra. Po propa-
gacni strdnce tento sport zaostal za mistnim vcelku
dobrym pivem Pilsen, pouze nikdo nevi, Ze je to
Ceské mésto. NejrozsifenéjSimi sporty jsou zde ko-
pand a prekvapivé i sluSna hfisté na volejbal i s hraci
jsme vidéli témét v kazdé vesnici.

Timto piispévkem chci také povzbudit sestry
a bratry ktef{ uvazuji o cestach do dalek, Ze s tro-
chou prace a vile se daji uskutecnit.

Karel Svoboda, nacelnik TJ SBI
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Zivodni devadesatka bratra Miroslava Hladkého

Bratr Miroslav Hladky z jednoty Sokola Brno
III. se dne 11. zaf{ doZzil vzacnych 90 let. Dnes jiZ
nestor jednoty s ohledem na své zdravi jen vzpo-
mind na sokolsky Zivot, kterému vénoval vSe, co
mohl. Byl tspéSnym vSestrannym sportovcem, tak
jak to byvalo v predvale¢nych letech zvykem.
Rada medaili, ocenéni a diplomi jeho sportovni
uspéchy dokladaji. Pfipominat dcast na predva-
le¢nych vsesokolskych sletech je snad zbytecné.
Kritkd povilend doba mobilizovala vSechny
¢leny Sokola k opétovné Cinnosti nejen cvic¢ebni
a vzdélavatelské. Nabor téch nejmensich, obnova
a budovéni télocvicen a hiist byla samoziejma.
Dnesni oslavenec se do celého obnoveného déni
zase jemu vlastni iniciativou zapojil a vytrval az do
doby znovu zakdzané sokolské organizace. V dobé
totality presto cvicil a vedl Zactvo a dorost v po-

volenych télovychovnych spolcich, spolu s fadou
svych vrstevniku.

Konec roku 1989 byl impulzem ke znovuob-
noveni Sokola a Mirek s fadou ,mladych*
a schopnych sokolt se zapojuje do obnovy jed-
noty SB III a cvi¢ebniho procesu. Vede doros-
tence a star$i Zactvo. Odménou mu byla tcast na
XII. VSesokolském sletu témér vSech tehdy cvi-
¢icich zaku a dorostencd. Sdm cvicil s velkou
skupinou cvic¢enct Vérné gardy. Velké nadSeni se
prenaselo do dalSich let, které vrcholilo XIII. sle-
tem. Roky pribyvaly, az zdravi a télesna schranka
fekla: staci. Dnes Zije u dcery a v téchto dnech se
doziva kulatych 90 let. Vybor jednoty Sokola
Brno III a vSichni seniofi jednoty mu pieji po-
hodu, spokojenost a aby nepiijemnosti se mu
zdaleka vyhybaly. Za vybor SB III Kadl¢ak

Za sestrou Irenou Peskovou

Pocatkem cervence se naplnil ¢inorody Zivot se-
stry Ireny Peskové a ona odesla do sokolského nebe.
,,Mala Irca“, tak jsme ji v Sokole fikali, byla ¢len-
kou Sokola Brno IV. Byla vzdy pilnou cvic¢enkou.
Jako dorostenka cvi¢ila jiZ na pamétném sletu v roce
1948. Aktivné se tcastnila v§ech novodobych vse-
sokolskych sletll na Strahové. Ve skladbéach Zen cvi-
¢ila také na Sokolském Brnu, ve slovenské Skalici,
v Plzni, Trebici a na mnoha dalSich oblastnich sle-
tech a vefejnych vystoupenich. Na poslednim Sletu
pod Jestédem zvladla ve svém véku dokonce dvé
skladby. A na co byla velmi py$néd — dvakrét cvicila
ina vefejném vystoupeni v italském Caorle. Uméla
i skladbu pro leto$ni Sokolské Brno a Trencin, téSila
se na dovolenou (opét v oblibeném Caorle) — z14 ne-
moc ji vSak uz zabrénila, aby se mohla s ostatnimi
podilet na radosti ze spolecnych zaZitku.

Nase kamarddka nejen pravidelné a pilné cvicila,
tUcastnila se i mnoha sokolskych akci a udélosti.

Kde bylo teba prilozit ruku k dilu, tam se vzdy spo-
lehlivé objevila usmévava a plnd eldnu. Opakované
pomahala pfi organizovani celobrnénské akce ,,.Béh
Terryho Foxe®, pii sokolskych vyletech a setkdnich,
Détskych dnech apod. Kdyz bylo potieba, jako
zruénd $vadlena ndm upravila naSe cvicebni tbory,
nebo pfipravila rizné dobroty, kdyZ se nékam vy-
jizdélo cvicit na vice dni. Prosté Sokol a déni v ném
to byla, vedle rodiny, velka laska nasi ,,malé Ir¢i.
Nebyla funkciondtkou jednoty ani Zupy, byla fa-
dova ¢lenka. Pro milovany Sokol v$ak vykonala
mnoho drobné price a nendpadné propagace.

Smutek z jejiho odchodu ¢asem pieboli, vzpo-
minka na skromnou, pracovitou, obétavou a vZdy
pozitivné naladénou sestru vSak navzdy zistane
v myslich a srdcich jejich blizkych a nés, sokolek
a sokold.

Irenko, dékujeme za vSe a louc¢ime se s Tebou
sokolskym , Nazdar*. Hana Rehotova

Vzpominka na Marii Provaznikovou

V nedéli 24. fijna 2010 uplynulo 120 let od na-
rozeni sestry Marie Provaznikové. Jako absolventka
divciho gymnazia slozila roku 1915 na Univerzité
Karlové statni zkousku z télocviku a ptsobila pak
jako profesorka na Drtinové divéim gymnaziu
v Praze. Od détskych let byla postupné cvicenkou
a cvicitelkou Sokola a roku 1918 se stala ¢lenkou
nacelnictva Cs. obce sokolské, roku 1932 nacelnici
jejich Zenskych slozek. V bfeznu 1948 byla zvolena
znovu nécelnici Sokola, nepiijala vSak novy ko-

Pres lanové prekazky
Tak jako v loniském roce nektefi Clenové nasi
jednoty stravili druhy zéfijovy vikend v Budislavi
u Litomysle v tdbote PS M. Sedlackové. Cely Cas
na$eho pobytu byl vyplnén hrami, soutéZemi, pési
turou na Toulovcovy mastale a dokonce jsme se
mohli projet na lodickéch v prilehlém rybnice.
Vikendovy program byl pfedevsim v reZii ve-
douci ml. zakyn Marie GoliaSové ve spolupraci
s instruktorem lanovych aktivit Janem Coufalem.
Ugastnici postupné zdolavali lanové prekazky.
Ne vSichni vSak dokdzali zdolat v§echny. Témi
metr nad zemi prosli vSichni, ale zkuste vylézt 15
metri vysoko po provazovém Zebiiku a zdolat
prekazku dvou prekiiZenych lan ¢i ,,housenky*,
skladajici se ze Ctyf metrovych dievénych tél od-
délenych lanem za pomoci tii (divky ¢tyr) kolika.

munisticky reZim a jako vedouci druZstva ¢s. gym-
nastek na olympijskych hrach v Londyné odjela do
exilu v USA. Ve Spojenych stitech pracovala jako
ucitelka télesné vychovy, pisobila ve svétovém so-
kolském hnuti a vyznamna byla rovnéz jeji ¢innost
publicistickd. Podilela se na organizaci 13 vSeso-
kolskych sletd (6 v exilu). Své paméti sepsala
v knize To byl Sokol... Zemfela 11. ledna 1991
v Schenectady (USA). V roce 1992 ji byl udélen
Rad T. G. Masaryka in memoriam.

V den odjezdu jsme v Litomysli navstivili vy-
stavu panenek Barbie, ktera se libila nejen dévca-
tam, ale i hochim a vedoucim. Né&ktefi z nas si
zde vyrobili rizné Sperky z koralki, divky si hraly
s panenkami a vyzkousely si rizné kostymy.

Sokolsti amatersti herci
se predstavi v Sanghaji

Amatérsky divadelni soubor z Lazni Tousen od-
letél v patek 2. ffjna na 12. mezindrodni festival
uméni do ¢inské Sanghaje. Stane se tak prvnim di-
vadelnim souborem, ktery bude v Asii reprezento-
vat Ceské amatérské divadlo. Divadlo, hrajici pii
mistni t€locvicné jednoté Sokol, predvede asijskému
publiku v 90 minutach programu Ctyfi hry beze slov.
Soucasti asijského turné s péti vystoupenimi bude
i Ucast na tvircich dilnach pro studenty Sanghajské
divadelni akademie. Vefejna divadelni predstaveni
jsou zéroven pfistupna navstévnikim svétové vy-
stavy EXPO 2010. Amatérsti tousenisti herci hrali
jiz tiikrat na Jirdskové Hronové a byli pozvéni na
nékolik zahrani¢nich prehlidek, mimo jiné na festi-
valy v Paderbornu a Lérrachu v Némecku a v Saint-
Louis ve Francii, odkud neddvno pfivezli bronzo-
vou plaketu pro nejlepsi zahrani¢ni soubor.

Syrovicky sraz zactva
V prirode

O vikendu 8.-10. fijna se konal sraz Zactva v pfi-
rodé, tentokrét v Syrovicich. V patek navecer se sjely
do syrovické sokolovny déti z okoli se svymi ve-
doucimi. Vecer probéhla porada organiza¢niho tymu,
aby se domluvil program nésledujicich dvou dnt.

V sobotu se déti bavily zapasem ve freesbee, sou-
tézemi v nizkolanovych aktivitich, honem na lisku
a den jsme zakoncili tdbordkem a vecerni hrou na
hiisti. V nedéli jsme si zahrali badminton, vyzkou-
Seli jsme si air floor a nejriiznéjsi psychomotorické
hry. Déti si odvezly nejen sladké odmény za pred-
vedené vykony, ale predevsim spoustu krasnych z-
zitkli. Cht€li bychom timto podékovat celému or-
ganizanimu tymu za perfektni pfipravenost
a schopnost improvizace, to kdyZ se musel upravo-
vat narychlo dopoledni program kvili pocasi.

Hlavné nepfeberné mnoZstvi ndpadll a neutu-
chajici energie bratra Oty Suchdnka by ndm vSem
mohla byt skvélym prikladem.

Dana Rychnovska

Nabidka z Trencina

Povazska sokolska zupa M. R. Stef4nika v Tren-
¢iné md natocené 2DVD ze I1I1. Sokolskych télovy-
chovnych slavnosti. V piipadé zdjmu je moZné si
DVD objednat na dobirku. Cena je 18 euro + 2 euro
postovné. Objedndvky e-mailem: sokol.tn@zo-
znam.sk, telefonicky 0908 951 067, 0905 484 825.

Domi jsme si kazdy z nas odvezli nejen
spoustu zazitkd ale 1 pékné vikendové tricko, které
jsme si jako poklad museli zaslouzit a hlavné na-
jit. Prosté zase to stdlo za to.

Vranovice, M. GoliaSova
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Pohadkovy les ve Znojmeé

Kazdy rok se tésime, déti i dospéli, na zacatek
74i1, aZ nastane to kouzelné odpoledne, kdy v mést-
ském lesiku u Znojma oZiji pohddkové bytosti, aby
détem pripravily dobrodruznou cestu s plnénim
tkoll a samoziejmé i odménami.

V leto$nim pohddkovém lese jsme si s détmi 16.
zai1 spolecné zahréli PoStickou pohddku podle
Karla Capka. Déti nejprve namalovaly a poskladaly
dopis pro maminku a vhodily do pohddkové po-
Stovni schranky. Nakonec, az obesly celou pohad-
kovou cestu, vyhledaly si sviij orazitkovany dopis
mezi ostatnimi zavéseny na platku.

Cesta znaCend barevnymi obalkami, vedla déti po
zékoutich podzimniho méstského lesika a po jed-

notlivych stanovistich. Déti vyhledaly v hromadé
obycejnych postovnich zésilek dopis bez adresy, na
dal$im stanovisti ho nalezité orazitkovaly a opatro-
valy celou cestu, aZ nasly smutnou $vadlenku Ma-
fenku, kterd cekd na dopis od svého milého. Mezi-
tim jeSt¢ pomohly poStovnim skfitkim zametat
smeti, s panem poStmistrem véZily a rovnaly balicky,
tiidily dopisy podle barvy. Vyzkousely si, jak musi
postéci Slapat po cestdch necestich v zimé, v 1ét€.

To milé podzimni odpoledne jsme si uZili jiZ po
dvandcté vsichni plnou mérou: nadsené déti (bylo
jich téméft 150), jejich rodice a prarodice, i 28 or-
ganizdtort — cvicitelky a ¢lenky sokolské vSestran-
nosti, hlavné z oddilu starSich Zen.

Letni tabor Pozdatin 2010

Tébor Sokola Brno I se nachazi nedaleko ves-
nice Pozdatin na Vysocing. V leto$nim roce pro-
béhly dva ¢trnictidenni turnusy.

Prvni turnus byl vSestranné zaméren a zuca-
stnilo se ho asi 30 déti. Druhy turnus byl zpestien
o vylety na kolech do okoli, zicastnilo se ho 25
déti. Chod tabora zajistovalo 10 vedoucich.

Téma leto$niho tabora bylo inspirovano filmem
Robin Hood. Détem byl pfipraven zabavny, spor-
o hry v pifrodé€, bojové hry na louce zpestiené
o boje s papirovymi koulemi a $tity u déti velmi
oblibené. Program zahrnoval i fotbal, hdzenou, vo-
lejbal a florbal. V ramci programu si déti mély
moznost vyzkouset i stfelbu ze vzduchovek, uzlo-
vani, Sifry.

Tébor je situovdn mezi n€kolika rybniky, které
déti i vedouci ocenili v horkych letnich dnech. Ve
vodé byly pro déti k dispozici kanoe, pramice,
vor a surfy. V tabofte je i funkéni skluzavka, ktera
patii mezi nejoblibenéjsi aktivity.

Sportovni néplii tdbora byla obohacena o nizké
lanové prekdzky, finskou saunu, $plhac¢ské lano
nebo kazdovecerni posilovaci cviceni na hrazdé.

Na druhém turnusu byly pro déti pfipraveny
kolové vylety. Mezi ty nejzajimavéjsi patii na-
vstéva DaleSické elektrarny a pfehrady, koupa-

listé a aqua centra v Trebici a rozhledny v okoli
tabora.

Oba turnusy zakoncil tradi¢ni karneval masek,
olympidda a pout. Tabor byl velmi dobfe zajistén
jak po zdravotnické, tak po technické strance. Stejné
jako uz mnoho let, bezproblémovy chod tabora za-
jifoval Robin Simik a jeho tym vedoucich (Jiii
a Vladimir Krejcovi, Katefina Strasilova, Jit{ Effen-
berger, Jifi Kojzar, jako vypomoc se do programu
zapojuji i starsi déti). Tabor je v provozu 10 let a ne-
ustdle se obnovuje. V poslednich letech se jednalo
o stavbu nové jidelny, pédia, skladu a strdzni véze.

Radka Dvorakova, nia¢elnice TJ Sokol Brno I

Zpravy ze zupy

Sokolskd Zupa Jana Méchala vypisuje konkurz na pracovni

misto referenta.

Predpoklady:

e S5 vzdélani,

e znalost prace s PC (Internet, MS Excel, Word a Power-
Point),

e orientace v Cinnosti a aktivitdch Zupy,

e zakladni znalost organizaCniho usporadani vyhodou,

e komunikativnost, organiza¢nf schopnosti,

® 70dpovédnost a asova flexibilita,

e ochota cestovat, fidicsky prikaz skupiny B vyhodou.

Uzitecny test o historii obce

V patek 17. zafi odpoledne usporadal Sokol Vra-
novice ve spolupréci s mistnimi skauty vychdzku
kolem obce se startem u skautské klubovny a cilem
na sokolském hfisti. Na trase dlouhé asi tfi kilo-
metry, vedouci po polnich cestich kolem Hajku,
byly celkem ctyfi kontrolni stanovisté s otdzkami
z oblasti Sokola, Skautu a znalosti o nasi obci. Paté,
dovednostni stanovisté bylo jiz na sokolském hfisti,
po jehoZz zdolani si déti vybraly sladkou odménu.
Zde také byly zkontrolovény startovni listinky, do
kterych ucastnici pribézné zapisovali odpovédi.
Odpovéd na otdzku kde je v nasi obci pomnik pa-
dlym v L. svétové vélce, znamenala pro jednotlivé
skupinky problém.

Vysledky nés inspirovaly k tomu, Ze chceme
podobnou akci v budoucnu opakovat, nebot v sobé
spojuje poznavani s fyzickou aktivitou, kterd mno-
hym chybi. Vranovice, M. Goliasova

Sokolska plavha po Vitavé

Pro vypravu déti ze Sokola Sobotovice byla so-
bota 18. zafi dnem plnym sportovnich a kultur-
nich zazitkd. Projely se ekovlackem po Praze, vy-
bojovaly druhé misto v Zivém fotbéalku, bajecné
si zaskdkaly na bungee trampolinkach a obcas se
podatilo prilepit Sipku do obiiho terée. Moc se li-
bila i projizdka na parniku, zv1asté kdyz cely den
svitilo slunic¢ko. VecCer si déti uzily bazén, tom-
bolu a vystoupeni Zongléra.

Veronika Simberova,
télocvicna jednota Sokol Sobotovice

Spokojené iicastnice vypravy Sokola Sobotovice
do Prahy.

Néplii préce:

o pisemnosti (prijem a evidence véetné elektronickych),
o kalenddr (prehled tkolli a terminovanych pisemnostr),
® organizace (Cinnost pfi zajistovani Zupnich aktivit)
Nabizime:

® 7ajimavou ndpli prace s moZnosti osobniho rozvoje,
o praci se skupinou obgtavych Cinovnikd,

o finanéni ohodnoceni bez moznosti postupu,

o systém benefitil

Nabidky do 10. 12. 2010 na e-mail: lida.rysava@seznam.cz,
kopie Bohumir Stojar, e-mail: bstojar@seznam.cz
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